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-ditorial

on prontitud se ha llegado a la mitad del afio, realmente el paso del tiempo es particularmente especial.

Diversidad de cosas han pasado en este lapso y dentro de la camara, también se ha podido respirar un
nuevo aliento. Junio es, para muchas personas, un lugar en el calendario en el que se deciden a tomar nuevos
horizontes en sus vidas, en el que lo realizado con anterioridad durante esta primera mitad de afio suele ser
evaluado personalmente, por lo que cambios 0 mejoras a nuestras rutinas, habitos o acciones para nuestras
metas han de ser tomadas. En la naturaleza, también éste toma un papel importante en los cambios, ya que,
en México, es en junio donde la tierra se ve bendecida por la alta cantidad de lluvia y de sol, por lo que... es un
segundo aire para los cultivos, de ahi conocemos refranes tan interesantes como “Junio soleado y brillante, te
pone de buen talante.” o “Junio brillante, afio abundante.”

ESTE MES CELEBRAMOS también a los padres de familia. Pilares de ella, figuras de apoyo y primeros idolos
de muchos de nosotros. Personas que, al igual que las madres, dedican su vida por el bienestar de la nuestra,
sacrificando tiempo, dinero e incluso, muchas veces, la salud. En junio también toma lugar la semana mundial
de la salud masculina, por lo que al igual que muchas veces los padres cuidan de nosotros como si de sus
pequenos hijos aln se tratase, es momento de que nos ocupemos de la preocupacion de nuestros papas, Y,
también de nuestros compafieros, amigos o conocidos varones, ya que, también, muchos de nosotros cono-
cemos a alguien que pueda necesitar ese recordatorio, ese amistoso empujoncito para que se anime a ver por
su salud... Nunca esta de mas.

Es momento de priorizar la salud de todas las personas que lo necesiten, en este caso, particularmente, quisié-
ramos que este mensaje llegue con buenos humos a todas las personas que lo necesiten.

Recordando unavez mas, que, en este mes, la celebracion méas grande es la del dia del padre, por lo que exhor-
tamos aque, aligual que alasmadres de familia, a éstos también se les consientay se les reconozca su esfuerzo.
En ocasiones, la paternidad es ejercida no por una persona con vinculo sanguineo directo, si no por alguien
mas, y esta bien, la paternidad es apoyar, no desamparar a nadie quien lo necesite, guiar, aconsejar, proveery
ensefiar, entre muchas otras cosas. Aprovechen esta oportunidad para demostrar su carifio a estas personas
que dia a dia nos inspiraron, nos apoyaron y no nos dejaron solos ni una sola vez. jMuchas gracias papa!

Muchas felicidades también, atodas las personas que ejerzan la paternidad dentroy fuera de la industria. Desde
la camara, a todas las personas les deseamos un hermoso dia del padre y que esta temporada, signifique no
mas que cosas increibles'y un reflejo de todo lo que en este afio han venido cosechando con tanto esfuerzo,
iEnhorabuenal!

ATENTAMENTE

1
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LUIS MIGUEL MARTINEZ PEREZ
PRESIDENTE



DELEGACIONES CANAINPA

CAMPECHE

Carretera Antigua Campeche

Hampolol km. 1 s/n Interior,

Col. La Mielera frente a Solidaridad, C.P. 24560,

San Francisco de Campeche, Campeche

Tel. 9818175117

Correo electrénico: canainpacampeche@hotmail.com

REGION OCCIDENTE (COLIMA, JALISCO Y NAYARIT)
DELEGACION INACTIVA,

Favor de comunicarse a la CANAINPA al teléfono
5551340500 ext. 108.

MORELIA

Trabajadores de Recursos Hidraulicos 36-A,

Planta Alta, Esq. con Trabajadores de la Educacion

Col. FOVISSSTE Morelos C.P. 58120, Morelia, Michoacan.
Tel. 4433138150

REPRESENTACIONES

AGUASCALIENTES,
AGUASCALIENTES

DELEGACION INACTIVA,
Favor de comunicarse a la CANAINPA
al teléfono

5551340500 ext. 108.

PACHUCA DE SOTO, HIDALGO
Abasolo No. 1100 |-B, Col. Centro,
C.P. 42000, Pachuca, Hidalgo.

Tel. 771 7150410

Correo electronico:
amendez.0760@gmail.com

TOLUCA DE LERDO,

EDO. DE MEXICO

Alamos No. 3, Col. Casa Blanca,
C.P. 52140, Metepec,

Estado de México.

Tel. 722 160 3989

MORELOS Correo electrénico:
DELEGACION INACTIVA, bunn_sauces@hotmail.com
Favor de comunicarse a la CANAINPA al teléfono TULA DE ALLENDE, HIDALGO

5551340500 ext. 108. Pasaje Zaragoza No. 17, Col. Centro,
OAXACA C.P. 42800, Tula de Allende, Hidalgo.
Heroico Colegio Militar No. 411, int. B, Col. Reforma, Tel. 773 732 0825

C.P. 68050, Oaxaca, Oaxaca. Correo electronico:

Tel 951 2168677 laflordehidalgo@yahoo.com

Correo electrénico: canainpaoax2@hotmail.com

Correo electronico: canainpamichoacan2013@hotmail.com

JUNIO______ [ JULI0 _ [JEAGOSTO [N

PAGO DE IMPUESTOS PAGO DE IMPUESTOS PAGO DE IMPUESTOS

4 )
IMPORTANTE NOTAS:

LE INFORMAMOS QUE LAS DISPOSICIONES FISCALES OBLIGAN A LOS CONTRIBUYENTES | - Le recordamos que estamos a sus

A INFORMAR DE LAS OPERACIONES CON SUS PROVEEDORES A MAS TARDAR EL DIA 17 drdenes en absolutamente todas las

DE CADA MES, POR LO QUE, PARA CUMPLIR CON ESTA OBLIGACION, ES PRECISO QUE
PRESENTE SU DOCUMENTACION COMPLETA EN LOS DIAS INDICADOS.

IGUALMENTE LE INFORMAMOS QUE EL NO REALIZAR LA ENTREGA EN LAS FECHAS
INDICADAS OCASIONARA RETRASO EN EL PROCESO DE SU NOMINA, CONTABILIDAD,
CALCULO, ELABORACION Y PRESENTACION DE SUS DECLARACIONES Y PAGOS,
GENERANDO ACTUALIZACION, RECARGOS Y MULTAS.

(& J

areas de la institucion, para prestarle
la mejor atencion.

» No olvide inscribirse al sistema
empresarial mexicano “SIEM".




BIMBO GO

EL PAN MEXICANO

(noticias panaderas de nuestro pais)
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La empresa mexicana Grupo Bimbo ha decidido
aventurarse en nuevas maneras de ofrecer sus
productos al consumidor, en este caso, decidio
apostar por las ventas directas al publico, sin in-
termediarios. ;Como? Abriendo tiendas dedicadas
exclusivamente a sus productos. Fue en marzo
del afio pasado que el gigante de la panaderia en
Méxicoy el mundo, inaugurd su primer estableci-
miento bajo el nombre de Bimbo Go.

Dado que es un concepto nuevo dentro de la
industria, uno pensaria con facilidad que esta
inauguracion se veria acompafiada de bombo y
platillo, pero no fue asi, ni siquiera fue anunciada,
como si todo lo quisieran mantener bajo secreto.

Unassemanasdespués de informo que la primera
tienda Bimbo Go ya estaba operando en la ciu-
dad de Monterrey, Nuevo Ledn. Podria pensarse
que es un tipico expendio de pan, donde suelen
vender productos que estan préximos a caducar,
pero no es asi. Segun medio local Distrito Regio,
en el local se ofrecen productos frescos a precios
de fabrica, lo que representa un ahorro para los
consumidores.

Existe una segunda sucursal en la Ciudad de
México en las instalaciones de la fabrica de
Marinela, ubicada en la alcaldia Azcapotzalco.
Esta abre de lunes a viernes de 8:30 a 16:30
horas, y los sabados de las 8 a las 13 horas.

EL MUNDO DEL PAN 7



{Qué ofrecen las tiendas Bimbo Go?

Como erade esperarse, los estantes estan repletos
de los productos que engloba Grupo Bimbo. Ade-
mas de sufamosa linea de panaderia, cuentan con
todotipo de panes, galletasy golosinas de marcas
como Barcel, Marinela, Milpa Real, Sanissimo, Tia
Rosa, Del Hogary Wonder.

El establecimiento tiene una zona para preparar
alimentos, como hotdogsy café, asi como expen-
dedores de dulces y refrigeradores con bebidas
saborizadas de sus marcas Gansitoy Nito. Incluso
cuenta con un area de barra con bancos para que
la gente se siente a disfrutar sus alimentos.

Los fans de lafirma podran adquirir ahi mercancia
propiadelafirma,como peluchesy llaveros de su
famosa mascota, el Osito Bimbo. También ofrecen
unos simpaticos mufiecos con forma de ‘concha;,
uno de los panes mas tradicionales de la nuestra
gastronomia.

Exportaciones agroalimentarias registra-
ron superavit

En el primer bimestre de este ano, la Balanza
Comercial Agroalimentaria registré un superavit
pornoveno afio consecutivo, por 955 millones de
doélares, debido a las exportaciones de aguacate,
jitomate, pimiento, azlcar, fresas, pepino y citri-
cos, que mantienen alta demanda en el extranjero,
inform¢ la Secretaria de Agricultura.

De acuerdo con cifras del Banco de México (BM)
y del Servicio de Informacion Agroalimentaria y
Pesquera (SIAP), en dicho periodo las ventas al
exterior de dichos productos fueron del orden
de 8 mil 350 millones de dolares. Esto implicd un

aumento anual de 7.85 por ciento, respecto a las
exportaciones en el primer bimestre de 2022.

Hortalizas, bebidas y frutas fueron los princi-
pales grupos de exportacion al concentrar el
61 por ciento del total con el 24, 19 y 18 por
ciento de participacion, respectivamente.

Elsectorde hortalizas, plantas, raices y tubérculos
fue el que presenté mayor dinamismo durante
enero y febrero de este afio, con una variacion
positiva de 25.4 por ciento respecto al mismo
periodo del afio pasado.

Las ventas al extranjero de aguacate fueron de 545
millones de dolares; de jitomate, de 483 mdd; de
pimiento, 385 mdd; de las fresas, alcanzaron 267
mdd; pepinos, 182 mdd y citricos, 169 millones de
dolares. Le siguieron las exportaciones de col, con
154 mdd; almendras, nueces, pistaches, con 120
mdd; cebolla, 88 mdd; meldn, sandiay papaya 77
mdd; café sin tostar,66 mdd; trigo duro, 42 mmd;
algoddn, 40 mdd; platano, 39 mdd; guayaba, man-
go y mangostanes, 33 millones de dolares.

Elvalor de las exportaciones del sector agroindus-
trial en este lapso fue en el caso de la cerveza por
757 millones de dolares; tequilay mezcal, 616 mdd,;
productos de panaderia, 386 mdd; azlicar, 255 mdd;
productos de confiteria sin cacao, 176 mdd. Frutas
en conserva, 137 mdd; carne de cerdo, 119 mdd;
hortalizas cocidas en agua o vapor, 117 mddy jugo
de naranja congelado, 94 millones de dolares.

Respecto al sector pesquero, las mayores ventas
al exterior fueron de camaron congelado con un
valorde 55 mdd; pescado fresco o refrigerado, ex-
ceptofilete, 41 mdd; crustaceos, excepto camaron
congelado, 19 mdd; moluscos, 18 mdd y pescado
congelado, excepto filete, 12 millones de dolares.

Nota recuperada de: https://www.elsoldemexico.
com.mx/finanzas/exportaciones-agroalimentarias-

registraron-superavit-sader-9925628.html

Escrita por: Bertha Becerra para El Sol de México

8 Junio 2023



MEXICO,
REFERENTE VIRAL
DEL PAN DULCE

EL PAN MEXICANO

(noticias panaderas de nuestro pais)

| P

| pasado 30 de Abril, en la

pataforma de videos cortos
tiktok se haria tendencia el video
de una chicade nacionalidad co-
lombiana, que seidentificaen la
red social como @julianasedany,
en el que se sorprende de la va-
riedad de pan dulce que existe
en nuestra gastronomia, ademas
de,tamafiode la panaderiaenla
que se encuentra.

Enlagrabacion se apreciaelinterior de unasucur-
sal de la popular Pasteleria La Ideal, fundada en
1927. Al ver su tamano, la colombiana no puede
ocultar su asombro: “estoy sorprendida con la
panaderia en Ciudad de México, creo que es la
mas grande que he visto en mi vida”.

r.“Les voy a mostrar esta locura: empecemos.W
por el tamano, es increiblemente grande,
es demasiado grande. Yo no puedo creer,
< ademas la gente hace mercado, como que >
cada persona va con su bandeja haciendo
mercado de pan, yo nunca habia visto eso’,
Lconﬁnué. J

Pero la ciudadana colombiana no es fue la Unica
en mostrarse sorprendida por la manera en que

< “Hay unas charolitas y unas pincitas. Vamos }

-'_rv—'-‘

se vende el pan en México; pues algo similar le
ocurrio aunamujer de nacionalidad chilena iden-
tificada como @caturriz, quien realizd un tutorial
para comprar este alimento dentro de un super
mercado de la cadena Walmart en México:

r”Les quiero mostrar, por qué aqui es muy
diferente a como se saca el pan en Chile. Se
los quiero mostrar porque la primera vez que
yo vine no sabia nada’, comento la mujer.

a tomar donas, pancitos de aca y la pone-
mos en la charola. Aca en México hay mucha
variedad, hay pasillos y pasillos de pancitos
dulces, hay un montdn de cositas ricas por
Ltodos lados” J

EL MUNDO DEL PAN 9



FLENA REYGADAS,

EL PAN MEXICANO

(noticias panaderas de nuestro pais)

n"

a empresa William Reed Business Media, de

Reino Unido, desde el ano 2011 realiza el
evento The World’s best restaurants en el que, se
reconoce a los mejores restaurantes a nivel global
como a los mejores chefs del mundo. En las dos
Ultimas ediciones, Latinoamérica ha sido casa de
los premios a mejor chef del mundo, 2021 en Perd
para PiaLedny 2022 en Colombia paralachefLeo
Espinosa.

Elena Reygadas ha sido una chef que junto a su
restaurante Rosetta en la ciudad de México, no

-

han dejado de ser el centro de miradas fijas en
las capacidades culinarias que tiene para ofrecer
anuestros paladares, asi es como en esta edicion,
Elena Reygadas se vuelve la segunda mexicana
en obtener este reconocimiento a mejor chef del
mundo.

Reygadas, una de las figuras clave de la comida
mexicana contemporanea, divide su tiempo entre
las cocinas de sus cinco restaurantes en Ciudad
de México, que van desde un lugar refinado al
queviajan personas de todo el mundo (Rosetta) a

10 Junio 2023



EL PAN MEXICANO

varios conceptos informales muy apreciados por
los comensales locales (Lardo, Café Nin y Bella
Aurora), asi como una panaderia que ha alcanzado
el estatus deicono porsi misma (La Panaderia de
Rosetta). Pero durante la mayor parte de su vida,
Reygadas lucho por asumir su papel de lider.

Pero antes de ser la cocina su gran amor, la lite-
ratura ocup6 un lugar muy especial dentro de
sus intereses. Elena se roded de olores y sabores
desde su cuna materna, siempre curiosa de los
ingredientes, se dice que a los 3 afos tuvo que
acudir al hospital por comer demasiada grene-
tina'y aunque la cosa quedo ahi, seria mas tarde
cuando empezaria a interesarse en la cocina.
Estudio letrasinglesas en la Universidad Nacional
Autonoma de México, sin embargo, el lenguaje
con el que decidio escribir su historia en las artes
culinarias. Asi,comenzo sus estudios en el Instituto
Culinario Grancés de Nueva York, meses después
se fue a Londres a aprender del chefitaliano Gior-
gio Locatelli en su restaurante Locanda Locatelli,
galardonado con una estrella Michelin.

Contrario del arquetipo que se tiene de los chefs,
Elena se piensa a si misma como una lider firme,
mas no autoritaria. Considera que reconoci-
mientos como el que recibio le otorgan una gran
responsabilidad para con sus colaboradores y
comensales. Reconoce que el talento es parte
fundamental para la cocina, pero es la disciplina
la que forma a los buenos cocineros. Elena no
noto hasta pasados algunos afios el impacto que
tenia en los masjovenes, con ello tuvo que asumir
la personay figura en la que se habia convertido.
Bajo esta idea, cred la Beca Elena Reygadas, un
apoyo para mujeres estudiantes de gastronomia
con la cual pueden continuar sus estudios.

Paralelamente, gracias a su amor por las letras,
en 2022 lanz6 una serie de cuadernos donde
ahonda problematicas socioculturales en torno
a la gastronomia. Por el momento cuenta con 4

ejemplares, aunque seguramente habra mas de
ellos en un futuro cercano.

Para Elena, las cosas mas importantes de la vida
ocurren a través de la comida. “Como cocinera
soy muy suertuda de tener tantos sabores, tantos
ingredientes; hay tal biodiversidad en este pais
queesinfinita. Yo no termino de encontrar nuevos
ingredientes y nuevas técnicas”, menciona.

El tema representa gran orgullo para los mexi-
canos pues Reygadas posee ahora uno de los
maximos galardones del mundo culinario: el titulo
de Mejor Chef Femenina del Mundo, que ante-
riormente ostentaron potencias gastronomicas
como Dominique Crenny Ana Ros, y que votaron
mas de 1,000 expertos de todo el mundo. Enjunio
subira al escenario delimpresionante complejo de
la Ciudad de las Artes y las Ciencias de Valencia
(Espafia) para recibir su trofeo ante otras figuras
reconocidas del sector de la hosteleria mundial y
los medios de comunicacion mas influyentes de
laindustria,y esta decidida a utilizar la plataforma
que se le ha concedido en beneficio de las mujeres
de todos los niveles de la cadena de produccion
alimentaria.

NOTA RECUPERADA DE:

https://www.conexiones365.com/nota/abastur/
restaurantes/elena-reygadas-mejor-chef-del-mundo
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GUIA DE
DEVOLUCION
AUTOMATICA 2022

CONSULTORIO FISCAL

Guia de devolucion
automatica 2022

Abril, 2023

1. ElSistema Automatico de Devoluciones es una
facilidad administrativa a través de la cual se con-
firma el saldo a favor del impuesto sobre la renta
que manifiesta el contribuyente en su Declaracion
Anual de personasfisicas, conforme a validaciones
automaticas que realiza la autoridad y se efectla
el deposito del saldo procedente sin que medie
ninguna accién adicional, siempre que:

m Ladeclaracionanualcorrespondaal ejercicio
2022.

m Hayas optado por devolucion en tu declara-
cion.

m Elsaldo afavor sea menora 150 mil pesos.

m Proporcionesunacuenta CLABE activayatu
nombre.

m Deseleccionarla CLABE precargada, podras
firmar con Contrasefia hasta por un importe
de 150 mil pesos.

No procedera la devolucion automatica cuando:

m Hayas obtenido ingresos derivados de bie-
nes 0 negocios en copropiedad, sociedad
conyugal o sucesion.

m Solicites un saldo a favor por un monto su-
perior a 150 mil pesos.

m Solicites la devolucién por ejercicios fiscales
distintos a 2022.

m Presentessolicitud de devolucionvia Formato
Electronico de Devoluciones, previo alaobten-
cion del resultado de la declaracion que hubie-
res ingresado a la facilidad administrativa.
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m Presentes la declaraciéon con Contrasefa y /. Para consultar el estado de tu devolucion,
estés obligado a utilizar la e.firma o ingresa a sat.gob.mxy daclic en el menu Devolu-
la e.firma portable. cionesycompensaciones/Seguimiento atramites

y requerimientos.

m No elijas la opcion de devolucion.

3. Posteriormente, ingresa tu RFC, Contrasenay

m Presentes la declaracion después del 31 de escribe la palabra del codigo captcha o ingresa
julio de 2023. con tu e.firma.

m Te encuentres dentro del listado a que se
refieren los articulos 69 o 69-B del Cédigo | Acceso por contrasefia
Fiscal de la Federacion.

RFC:
m Solicites la devolucion con base en compro-

bantes fiscales expedidos por contribuyentes S

que se encuentren dentro del listado a que efirma portable:
se refieren los articulos 69 0 69-B del Cédigo
Fiscal de la Federacion. Sl W

m Se te hubiera cancelado el certificado emi-
tido por el SAT, conforme al articulo 17-H,
fraccion X, del Cédigo Fiscal de la Federacion. ZOividaste 1 contrasefia?

S4 aun no cuentas con tu contrasena, obtenla ggul

Enniar

m Si te encuentras como no localizado en tu Si alin no cuentas con tu efirma portable, obtenta aqul
domicilio fiscal registrado ante el SAT, salvo Bequisitos de uso de efirma portable
que solo tengas sueldos y salarios.

m Emypresas  Muevos contribuyentes  Residentes en of extranjero Burscar Q
5 MEXICO HACIENDA | $3sar Tramites y servicios 0 [ = FE @ O dy EEERe
a3 Para personas fisicas
=] + g
(i El (=] D &) E7) @
Declaracones Factura Trarmites ded Adeutios Devoluciones y Otros tramites Coimercia
cheglnba RFC Tcakes campentaciones ¥ SETVICHOS ERLEFiaf

Conailta tu devoluckin automdiics (F percico 2015 v

I‘.l':.—l-:l-ﬂ::-l de tramites y Feruecrimicnt o I
Soliita tu devalucion I

Realiza la sustitocion de cuenta CLABE por devolucion

Regimen c

Simplificado

de Confianza

Ve mes

- Régimen Simplificado de Confianza
- CITASAT

- Catalogo de Minisitios del SAT

- ISR de Grandes Contribuyentes

- Renueva tu e.firma caduca para...

- Prestadores de Servicios Digitales
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A Enla siguiente pantalla, selecciona el Tipo de
solicitud Devolucion automatica ISR, en Ejercicio
2022 y en el campo de mostrar solicitudes te
aparecera el estado en que se encuentra tu devo-
lucion, el cual puede ser:

m Enprocesode validacion: declaracion pen-
diente de procesar en el Sistema Automatico
de Devoluciones 2022.

m Enproceso de pago: devolucion autorizada
yenviada a la Tesorerfa de la Federacién para
deposito en las proximas 48 horas.

m Pagada: devolucion depositada enla cuenta
CLABE manifestada por el contribuyente en
la Declaracion Anual 2022.

m En revision por créditos fiscales: de-
volucién autorizada con créditos fiscales
pendiente de resolver por la Administracion
Desconcentrada de Auditoria Fiscal (ADAF).

= Autorizada coninconsistencia en cuenta
CLABE: devolucion autorizada con error en
la cuenta CLABE y que el contribuyente debe
sustituir en la consulta de devoluciones en
el Portal del SAT.

m Rechazada: devolucién con inconsisten-
cias o rechazoy que el contribuyente debe
realizar la correcciéon mediante una decla-
racion complementaria, o bien, presentar
el Formato Electrénico de Devoluciones
de acuerdo con la accién correctiva que se
sefiala en la consulta de devolucionesen el
Portal del SAT.

m Abono no efectuado: devolucion que no
se pudo depositar por error en la cuenta
CLABE y que el contribuyente debe sustituir

en la consulta y seguimiento de tramites en
el Portal del SAT.

Posteriormente, da clic en el botén Buscar.

g dr T gt

Consulta de tramites

(=

5. Enla siguiente pantalla da clic en el registro
que deseas consultary luego da clic en el boton
Consultar Detalle.

0. Posteriormente aparecera el detalle de tu
devolucion, verifica sila mismaya fue depositada
y la cantidad por la cual se realizé el deposito
en tu cuenta CLABE seleccionada o en caso de
existiralgunainconsistencia o rechazo, visualiza
la accion correctiva que debes llevar a cabo para
obtener tu saldo a favor.

Consulta de tramites
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Indicadores

Financieros
Consulta de tramites
HISTORICO
INFLACION MENSUAL
™ S Asiriermlt a00n Tiilnadaris kol ahod hafL] LWiguse i . LT P18 2022

T— Marzo 0.99%

Abril 0.54%

Mayo 0.18%

oy Junio 0.84%

Julio 0.74%

Agosto 0.70%

o Bt A 30 B pracomo B bRt Septiembre 0.62%

! v ettty ket gl et e Lot RTCT Octubre 0.57%

3 ki e vt Noviembre 0.58%

=3 Diciembre 0.38%

(. Estas son las acciones correctivas que debes realizar para ob- 2023
tener tu saldo a favor: Enero .
(0)

m Presentar declaracién complementaria de tu declaracion ALIEE 0.56%

anual. Marzo 0.27%
Abril -0.02%

m Actualizar la cuenta bancaria estandarizada (CLABE).
INFLACION MENSUAL
m Presentar la solicitud de devolucién a través de internet, me- (Abril)
diante el Formato Electrénico de Devoluciones. 0.02%
m Adjuntar la documentacion requerida, entre otras; para ello,

consulta losinstructivos que se encuentran dentro del minisitio SALCIOY AL

Declaracion Anual 2022, apartado Material adicional. (ABR 22 - ABR 23)
6.25%
8. Situ devolucion fue autorizada de manera parcial, podras SALARIO MiNIMO GENERAL
recuperar la diferencia no autorizada al presentar el Formato Elec- $ 207.44

tronico de Devoluciones, hasta que la devolucion automatica tenga
el estado Pagada dentro de la consulta de Seguimiento a tramites

y requerimientos SALARIO MINIMO GENERAL

EN FRONTERA NORTE
ARTICULO RECUPERADO DE: DE MEXICO

http://omawww.sat.gob.mx/DeclaracionAnual2022/Pa- $312.41
ginas/documentos/GuiaDevolucion%20Automatica.pdf

Fuente: BANCO DE MEXICO INPC
(INDICE NACIONAL DE PRECIOS
AL CONSUMIDOR)



CANCOPE
OAXACA

| pasado 30 de abril se llevd a cabo, en la ciu-

dad de Oaxaca de Juarez, en las inmediacio-
nes de laarena San Francisco se realizé un evento
a beneficio delos niflos, porsu dia. Este evento se
realizo gracias a la union de distintos organismos
y empresarios los cuales decidieron unir fuerzas
para poder ofrecerle a los infantes de Oaxaca un
evento de calidad y de entrada gratuita.

Dicho evento gir6 en torno a la lucha libre, re-
colectando a luchadores iconicos y a todos los
participantes, entre ellos, la delegacién de Oaxaca

OFICIAL

de la CANAINPA gozé
con formar parte de
los invitados para
apoyar este evento,
por lo que el repre-
sentante de dicho
estado, Armando
Guzman Pascual es-
tuvo presente.

Elevento comenzo a

las 11 de la mafana,
dénde niflos y adul-
tos ya estaban espe-
rando reunidos a que comenzara el espectaculo
de peleas en la catedral de la lucha con figuras
estelares como “la Parkita”, “Piratita Morgan Jr’,
“Templario” entre otros. Ademas de la funcién de
lucha libre, hubo convivio en compafiia de todos
los acompanfantes y gente que realizaba dina-
micas para regalar
juguetes y comida,
entre ellos se pu-
dieron captar las si-
guientes imagenes.
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MORELIA
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| pasado 3 de Mayo, con 231 charlas en el
transcurso de un afio, cumple su aniversario
la estrategia de capacitacion “AcadeMICH” en la
ciudad de Morelia, Michoacan, coordinado por a
la SEDECO (Secretaria de Desarrollo Econdmico).

Esta es la nota rescatada del portal Quadratin,
Michoacan:

En comunicado de prensa, de acuerdo con
la Direccion de Desarrollo Empresarial y
Economia Social, esta accion se ha ofrecido
de forma gratuita tanto de manera presencial
comoen linea, ya que, a través de la platafor-
ma Zoom han participado 7 mil 729 personas;
por Facebook Live, 2 mil 260; 560 han acudido
a Espacio Emprendedor; en tanto que se re-
gistran 48 mil 400 reproducciones de las char-
las que quedan en las plataformas digitales.
En este primer afo, a través de acadeMich

OFICIAL

fueron acreditados 11
integrantes de la Ca-
mara Nacional de la
Industria Panificadora
y Similares de México
(Canainpa) en su par-
ticipacion en el curso
Anélisis de costos, fi-
jacion de precios de
venta y rendimientos
en la industria de la
panificacion; también
se ofrecio el Curso in-
tegral para tu negocio, a Papeleros Unidos de
Michoacan (Pumich), de la que 18 personas
recibieron acreditacion con validez oficial
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP).
En la fecha de aniversario, correspondio
al especialista en Administracion, Baltazar
Cerda Gomez impartir la charla ;Por qué
deberian comprarnos a nosotros?, en la que
expuso la importancia de la innovacion y la
diferenciacion, en la que exhorto a las y los
participantes a identificar esos elementos di-
ferenciadores de sus negocios y a explotarlos
para fortalecer sus negocios.

FUENTE:

https://www.quadratin.com.mx/economia/capaci-

tados-mas-de-10-mil-emprendedores-a-traves-de-
academich-sedeco/
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2DO. FESTIVAL
DE REPOSTERIA
EN MORELIA

OFICIAL

| pasado 6y 7 de Mayo se llevo a cabo la se-

gunda edicion del festival de reposteria de
Morelia, en donde estuvieron presentes mas de
15 productores, pertenecientes a la CANAINPA.
Hubo una gran variedad de expositores como de
productos, por lo que este festival era apto para
todotipo de personas, incluso, hubo productores
preocupados por la salud de sus comensales, por
lo que, unodelaslineas mas destacadas porinno-
vacion, fue la linea de reposteria para diabéticos.

Por su lado, Genaro Ruiz Martinez, de CANAINPA
enuncia lo siguiente:

los incrementos de las materias primas no
han parado y que estan padeciendo la inesta-
bilidad del precio del huevo y la mantequilla.
Ademas que desde el inicio de este ario el
pan sufrio un aumento del 12 por ciento en
el estado.

FOTO:

Javier Guerrero | El Sol de Morelia

FUENTE:

https://www.elsoldemorelia.com.mx/local/este-
fin-de-semana-segundo-festival-de-reposteria-en-
morelia-10023977.html
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Los negocios masvulnerables de robosy asaltos
son las tiendas de conveniencia o minisupers,
se estima que mas del 50% de los negocios de
este giro han sufrido al menos un asalto, teniendo
que considerar algunos consejos para proteger su
inversion.

Cuandotenemos un negocio comercial, una delas
principales preocupaciones, si no la mayor, es la
seguridad de nuestra propiedady colaboradores.
Sin embargo, la pérdida causada por robos a tu
negocio puede reducirse o evitarse si los duefios
de los negocios toman mas precauciones al pro-
teger su inversion y ponen en practica algunos
consejos para aumentar la seguridad y crear un
entorno de proteccién contra robos.

Entre otros giros de negocios que han sido afec-
tados estan los restaurantes, establecimientos de
pinturas, negocios de acceso a Internet (cibercafe),
electrénica, ferreterias, farmacias, papelerias,
abarrotes y tiendas de materias primas.

Apesarde que el afio pasado de enero a septiem-
bre del 2021 se reportaron 64 mil 720 delitos de
robo a negocios, con una tendencia en incremen-
to. Actualmente, la Secretaria de Seguridad del
Estado de México ha anunciado un decremento
del 13% en el delito de robo a negocio, esto debido
a la suma de esfuerzos en conjunto con autorida-
des, sector empresarial y la ciudadania al poner
en practica algunos consejos para la proteccion
contra robos a negocios.
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Para tener un mayor contexto de lo que esta
practica ilicita como son los robos a negocios
afectan es importante mencionar que una de
sus principales repercusiones es en la economia
del pais. Es complicado cuantificar con exactitud
el costo econdmico de todos estos delitos, sin
embargo, se ve directamente en la cancelacién
de inversiones, aumento de sus costos por la
implementacion de sistemas de seguridad y en
la pérdida de mercancia.

Para evitar estas repercusiones por robos a nego-
cios te compartiremos 5 consejos para aumentar
la seguridad de tu negocio y ayudarte a proteger
tu inversion.

{Como evitar robos a mi negocio y
proteger mi inversion?

Es necesario que consideres las siguientes reco-
mendaciones y medidas de seguridad para man-
tener todas las areas de tu negocio protegidas.

1. colocar un sistema de alarmas y camaras
alarmas y camaras para seguridad de mi ne-
gocio

Instala un sistema de alarma y hazlo visible, asi,
cualqguiera que pretenda realizar un robo a tu
negocio sabra que se expone a ser descubierto.
Ademas, el uso de camaras de videovigilancia a
través de un circuito cerrado de TV, te daré un
panorama claro para el cuidado de tu negocio.

2. Revisa puertasy ventanasrevisa puertasy
ventanas protege tu negocio evita robos

Otro consejo para aumentar la seguridad de tu
negocio es revisa las
cerraduras de puertas
y ventanas cada cierto
tiempo. En caso de que
se encuentren dafia-
das, te recomendamos
cambiarlasde formain-
mediata. Recuerda rea-
lizar constante mante-
nimiento, ya que estos
accesos son tu primer
sistema de seguridad.

3. Capacita a tu personal en temas de pro-
teccion y seguridad de espacios capacitar a
personal para proteger tu negocio

Este punto es un pilar fundamental para la segu-
ridad de los negocios, contar con colaboradores
capaces de responder ante diferentes situaciones,
sera clave. Involucrar a los trabajadores en char-
las, capacitaciones sobre prevencion de robos 'y
mas, los pondra un paso adelante y sabran de
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qué manera abordar a los clientes que presenten
actitudes sospechosasy les dara las herramientas
para actuar de manera correcta si se presenta un
caso delictivo como robo o asalto.

4 . Procura tener el efectivo en lugares que no
estén a la vista guardar dinero para proteger
tu negocio

Este es un error frecuente que se comete en mu-
chisimos locales comerciales. Tomar el dinero y
contarlo delante de “clientes”, le da a conocer las
cantidades que se manejany los horarios en que
se hacen los conteos. Hay que evitar tener grandes
cantidades de dinero en cajas porque es un factor
de riesgo, asi
como enviar
diariamente a
la misma per-
sona a realizar
el deposito del
dinero, o uti-
lizar la misma
ruta al banco.

5. Mantente alerta y sé precavido almomento
de abrir y cerrar tu negocio mantente alerta
al abrir y cerrar protege tu negocio

Los momentos en los que se realiza la apertura
o cierre de tu negocio son los preferidos para ro-
bar o asaltar, ya que son los de mayor debilidad.
Normalmente, los ladrones aprovechan estos
instantes para llevar a cabo sus asaltos. Por ello,
uno de los mejores consejos para evitar robos a tu
negocio que te podemos brindar es mantente muy
alerta y estudia los alrededores por si descubres
cualquier movimiento extrafo.

Tener protegido el perimetro de tu negocio es una
necesidad para evitar que ladrones ingresen a él,
sobre todo si cuentas con bodega o estaciona-
miento, asi podras cuidar tu inversion y proteger
a tus clientes.

Sin duda, poner en practica todos estos consejos
que te hemos dado te ayudara a evitar un robo a
tu negocioy proteger tu inversion. Situ negocio no
seencuentraterminadoy aun tienes en construc-
cion tu obra, te recomendamos leer el siguiente
articulo: 5 consejos para proteger tu obra con una
reja de acero. Como parte complementaria para
elevar la proteccion de tu negocio te recomenda-
mos colocar algunos productos:

{Qué producto necesito para reforzar la
seguridad de mi negocio?

Uno de los productos mas usados para este ob-
jetivo es el alambre de puas sirve para reforzar la
seguridad, esta solucién esta hecha de alambres
de acero galvanizados trenzados entre si, cuenta
conunaseriede puasentrelazadasy entorchadas
alosalambres. Es un complemento de seguridad
para cercos hechos con malla, cercos perimetra-
les y bardas de concreto. Para elegir el mejor es
importante saber qué tipo de alambre de puas
necesitas para cada situacion.
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Otro de los productos que estamos seguros que
hasescuchado hablareslaMalla Ciclonica es bien
sabido que ayuda a proteger negocios, espacios,
propiedadesy mas. Sin embargo, a diferencia del
alambre de puas, esta malla cuenta con alambres
muy suaves y faciles de cortar, por lo que, esideal
en propiedades donde la probabilidad de robosy
asaltos no sea tan elevada.
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Seguridad y proteccion a tu alcance

Para proteger y delimitar un negocio de adentro
hacia afuera, te recomendamos cercar para pre-
venir la entrada de intrusos. Ante esta necesidad,
la Malla es una excelente opcion, ya que es una
de las mejores en cuanto a seguridad, calidad
y resistencia que puede mostrar ante cualquier
situacion.

Ademas, sus alambres son de alta resistencia y
soportan 400 veces mas al corte que los alam-
bres normales, por lo que su forma y estructura
no cambiara a pesar de cortes y estirones. Por su
disefio, no es facil de escalar y sus aberturas no
permiten introducir el pie para escalar el cerco,

ademés no cuenta con soportes superiores que
faciliten esta accion.

Si se requiere de un mayor nivel de seguridad,
esta la mallay puede ser reforzada con pua con-
certina o cerco eléctrico. Este tipo de malla puede
adaptarse a cualquier situacion problematica, por
contar con una calidad maximay por generar se-
guridad completa gracias al soporte de sus vallas
y al triple nudo de su alambre grueso.

La Malla Urbana esta hecha con alambre galva-
nizado y de duracion maxima, cuenta con una
estructura completamente firme, ya que tiene
entorches en nudo tripley tension independiente
en cada alambre horizontal.

Estas mallas se utilizan casi siempre para prevenir
el paso, areas privadas y limitadas, ya que le da
un punto de freno a cualquier objeto que desee
cruzar.

Laseguridad detusempleadosy la tuya son lo pri-
mordial, adicional a los consejos para evitar robos
atunegocio que te dimosy la recomendacion de
productos compartidos contigo. Te recordamos
que si por algun motivo al llegar a tu negocio en-
cuentras la puerta forzada o abierta, no entres y
comunicate inmediatamente con la policia.

Sitl o tus empleados estan presentes cuando se
cometa el robo, guarden la calma, porninglin mo-
tivo afronten a los asaltantes. Observa el aspecto
fisicoyvestimenta de los delincuentes, ademas de
caracteristicas del vehiculo en el que se desplazan
y la direccion hacia donde huyen.

ARTICULO RECUPERADO DE:

https://blog.deacero.com/evita-robos-a-tu-negocio-
y-protege-tu-inversion-con-estos-consejos
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La Comunicacion Interna opera como un
proceso que posibilita la interaccion de los
colaboradores internos para optimizar la operati-
vidad y logistica de los procesos productivos y/o
de servicios en el animo de afianzar la dinémica
organizacional para consolidarla culturayelclima
a partir de un liderazgo efectivo que posibilite el
afianzamiento de laidentidad;y delasdinamicas
relacionales internas que optimizan la capacidad
de respuesta con los publicosy grupos de interés.

Lacomunicacioninternaen la pequefiay mediana
empresa no solo debe considerar el tamafio sino
la naturaleza delaempresa, la ubicacion espacial,
la dispersion geografica, la accesibilidad, la natu-
raleza, disponibilidad del capital, dimensiones,

caracteristicas de estas unidades de negocios,
tambiéen debe considerarse el contexto del merca-
do Latinoamericanoy del Caribe con sus aspectos
influyentes oportunos y amenazantes; al tiempo
que deben considerarse las neo tendencias de
administracion y produccion que pueden impul-
sar el desarrollo del negocio a partir de diversos
esquemas administracion y gestion.

Se debe considerar pues que las pequefas y
medianas empresas reconocidas por sus siglas
[PyMe], constituyen unidades de negocios carac-
terizadas por su dimensiony ambito de accion que
asumen importantes dinamicas socio-economi-
cas, y realizan serios esfuerzos para adaptarse a
las dinamicas y los cambios del entorno, a fin de
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superar retosy afrontar las oportunidades que per-
mitan responder a las demandas globales-locales.

La herramienta fundamental de la comunicacién
en las PyMe, es el ‘cara a cara’centrada en los dia-
logosy las conversaciones Siempre que ese face to
face esté enmarcado en una comunicacion direc-
ta,formal. Considero que hay que darle formalidad
sin hacerla rigida es esencial.; sin embargo, para
brindar formalidad a la comunicacion interna
en las PyMe, no deben desestimarse los medios
impresos, los medios audiovisuales.

Adicionalmente, las PyMe deben considerar las
nuevas herramientas y tendencias de comunica-
cion con apoyo en las nuevas tecnologias, y con
apertura a nuevos paradigmas emergentes que
rompan los esquemas tradicionales, propicien
nuevos escenariosy fortalezcan el desarrollo sos-
tenible y sustentable de las PYMES. No obstante,
las star-ups han sido muy empleadas y hasta
abusadas en los Ultimos tiempos por las micro y
pequefias empresas. Si bien una startup puede
definirse como PyME, no todas las PyMEs pueden
definirse como startups.

El tamafio organizacional se establece como una
caracteristica que debe ser resaltada, en la cons-
truccion dela estrategia comunicacional,dado que
una organizacion conforma un conglomerado de
humano gestio-
nado con propo-
sitos productivos
y de servicio va-
riables.

Sin duda no es
igual gestionar
una microems-
presa que por su
tamano integra
unmaximode 10

trabajadores, a una pequefaempresaen laque se
articulan 50 trabajadores, una mediana empresa
que opera con un maximo de 200 trabajadores; y
ni hablar de las empresas grandes empresas que
operan con mayor numero de trabajadores.

Con lo anterior se pretende destacar, cémo el
tamano de las organizaciones importa, sino
que es determinante; para las consideraciones
estratégicas de la comunicacion; muchas organi-
zaciones desestiman la necesidad en el construir
una estrategia de comunicacion organizacional
especialmente en la tamafos micro y pequefias;
en virtud al flujo de comunicacién, por lo cual
parece menos importante generar estrategias de
comunicacion organizacional, sin la mano de un
profesional de comunicacién, dado que es una
competencia humana individual, noblemente
manejada en el mas bésico nivel de formacion.

Las Microempresas por ser empresas de menor
medida requieren mucha mas claridad entre los
individuos que la conforman al momento de co-
municarse; entre las barreras de comunicacién mas
frecuentes en este tamafio se establece el nivel de
confianza, y el exceso de sentido de pertenencia
que en muchos casos llega a desbordar los egos.

Otra barrera que atender con frecuencia en las
Microempresas esta asociada al capital restringido
para acciones operati-
vas en mayor medida
que para estrategias
especificas, por cuan-
to las micro empresas
suelen adherirse al
concepto de comuni-
cacion como compe-
tencia humana. Y en
tal sentido, la estrate-
gia no se considera ni
vital, ni necesaria.
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Algunas Recomendaciones ParaPymes

a) Afianzar la visién de destino compartido, a
objeto de garantizar que los miembros de la
organizacion operan en un mismo sentido
generando cohesion y unicidad.

b) Tenerclaridad de los actores comunicaciona-
les con los cuales se articulan para evitar rei-
teracionesy recurrencias. En esto la seleccion
esvital.

c) Generar una gramatica comunicacional que
posibilite unificar los criterios tanto en la di-
mension interna como en la proyeccién de la
microempresa.

d) Los medios de comunicacion directos son
idoneos; no obstante, eso noimplica agotarse
en extensas reuniones, puede darse la articula-

cion directay permanente a partir de medios
soportados en tecnologfas.

e) Conviene la formalidad de la comunicacion,
el exceso de confianza puede invisibilizar al-
gunos aspectos esencialesenelmarcodeuna
comunicacion excesivamente formal.

f) Regularmente la comunicacioninternaen las
PyMes puede ser mas efectiva, pero también
es susceptible de estar viciada por barrera de
personalidad, culturales, de género y queda
tan expuesta a chisme como el resto.

ARTICULO RECUPERADO DE:

http://dialogusci.com/comunicacion-interna-las-
pequenas-medianas-empresas/
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SALUD MASCULINA
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nualmente se celebra en el mes de junio la

Semana Internacional de la Salud Masculina,
también denominada Semana Internacional dela
Salud delVaron, con el objeto de generar concien-
cia acerca de los problemas de salud prevenibles
que afectan a nifios y varones, asi como las alter-
nativas que permitan la oportuna asistencia a la
poblacion masculina.

Origen de la Semana Internacional de la
Salud Masculina

La creacion de esta Semana Internacional surgio
a raiz del reconocimiento oficial por parte del
Congreso de los Estados Unidos, en el afio 1994,
como semana nacional de ese pais. Posterior-

mente, durante el 2° Congreso Mundial sobre Sa-
lud Masculina celebrado en Viena (Austria) en el
ano 2002, la organizacion Men’s Health Network
debati¢ la posibilidad de organizar anualmente
eventos con alcance internacional, con la parti-
Cipacion de organizaciones de salud masculina
a nivel mundial.

A partir del afio 2017 comenzé a festejarse el dia
conocido como Lunes Azul, propuesta por la fun-
dacion Men's Health, como parte de la celebracion
dela SemanaInternacional de la Salud del Varon.
Con este evento se pretende promover la practica
de la actividad fisica, asi como recaudar fondos
para investigaciones relacionadas con la salud
masculina.
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Factores y enfermedades que afectan la
salud masculina

Los principales factores que afectan la salud de los
varones son el estrés, la depresiony antecedentes
hereditarios que pueden incidir en la aparicién
de algunas enfermedades que afectan la salud
masculina:

Cancer de prostata.

Elcancerseorigina cuando las células del cuerpo
comienzan a crecer en forma descontrolada. Las
células de casicualquier parte del cuerpo pueden
convertirse en células cancerosasy luego se pue-
den extender a otras areas del cuerpo. Si desea
masinformacién sobre el cancer, cémo se origina
y se propaga, consulte ;Qué es el cancer?

Elcancerde préstata se origina cuando las células
dela préstata comienzan a crecer fuera de control.
La prostata es una glandula que sélo tienen los
hombres. Esta glandula produce parte del liquido
que conforma el semen.

La prostata esta debajo de lavejiga (el 6rgano hue-
codonde sealmacenalaorina)y delante del recto
(la ultima parte de los intestinos). Justo detras de
la prostata se encuentran las glandulas llamadas
vesiculas seminales, las cuales producen la mayor
parte del liquido del semen. La uretra, que es el
conducto quetransportalaorinay el semen fuera
del cuerpo a través del pene, pasa por el centro
de la prostata.

El tamafio de la prostata puede cambiar a medi-
da que el hombre envejece. En los hombres mas
jovenes, la prostata es del tamafio aproximado
deunanuez. Sinembargo, puede ser mucho mas
grande en hombres de mas edad.

Casitodos los canceres de prostata son adenocar-
cinomas. Estos canceres se desarrollan a partirde

las celulas glandulares (las células que producen
el liquido prostatico que se agrega al semen).

Otros tipos de cancer que se pueden originar en
la prostata son:

Carcinomas de células pequenas
Tumores neuroendocrinos (aparte de los
carcinomas de células pequenas)

Carcinomas de células transicionales
Sarcomas

Estos otros tipos de cancer de préstata son poco
comunes. Si a usted le dicen que tiene cancer de
prostata es casi seguro que sea un adenocarci-
noma.

Algunos canceres de prostata crecen y se propa-
ganrapidamente, pero la mayoria crece lentamen-
te. De hecho, los estudios realizados en algunas
autopsias muestran que muchos hombres de
edad avanzada (e incluso algunos hombres mas
jovenes) que murieron por otras causas también
tenian cancer de prostata que nunca les afectd
durante sus vidas. En muchos casos, ellos no sa-
bian,y nisiquiera sus médicos, que tenian cancer
de prostata.

Cancer de testiculo.

El cancertesticularesuna proliferacién de células
que comienza en los testiculos. Los testiculos se
encuentran en el escroto. El escroto es un saco
de piel flacida que se encuentra debajo del pene.
Los testiculos producen esperma y la hormona
testosterona. El cancer testicular no es un tipo
de cancer comun. Puede presentarse a cualquier
edad, pero ocurre con mas frecuencia de los 15 a
los 45 anos.

El primer signo de cancer testicular suele ser una
protuberancia o bulto en un testiculo. Las células
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cancerosas pueden crecer rapidamente. A menu-
do, se diseminan del testiculo a otras partes del
cuerpo. El cancertesticulares altamente tratable,
incluso cuando se disemina a otras partes del
cuerpo. Los tratamientos dependen del tipo de
cancer testicular que tengas y de cuanto se dise-
mino. Los tratamientos comunes incluyen cirugia
y quimioterapia.

Cancer de colon.

El cancer de colon es un tipo de cancer que co-
mienza en el intestino grueso (colon). El colon es
la parte final del tubo digestivo.

El cancer de colon suele afectar a los adultos
mayores, aunque puede ocurrir a cualquier edad.
Por lo general, comienza como grupos pequefios
y no cancerosos (benignos) de células [lamados
polipos que se forman en el interior del colon.
Con el tiempo, algunos de estos polipos pueden
convertirse en cancer de colon.

Los polipos pueden ser pequefiosy generar pocos
sintomas o ningn sintoma. Por esta razén, los
meédicos recomiendan pruebas de deteccion re-
gulares para ayudar a prevenir el cancer de colon
mediante laidentificaciony extirpacion de pélipos
antes de que se conviertan en cancer.

Si aparece un cancer de colon, hay muchos
tratamientos disponibles para ayudar a con-
trolarlo, incluidos la cirugia, la radioterapia y
los tratamientos farmacolégicos, como la qui-
mioterapia, la terapia con diana especifica y la
inmunoterapia.

El cancer de colon a veces se denomina cancer
colorrectal, que es un término que combina el
cancer de colon y el cancer rectal, que comienza
en el recto.

Enfermedades cardiacas.

La enfermedad cardiaca incluye una gran varie-
dad de afecciones que afectan al corazén. Entre
las enfermedades cardiacas se encuentran las
siguientes:

Enfermedad de los vasos sanguineos, como
enfermedad de las arterias coronarias.
Latidos cardiacos irregulares (arritmia).
Problemas cardiacos de nacimiento (defec-

tos cardiacos congénitos).
Enfermedad del musculo cardiaco.
Enfermedad de las valvulas cardiacas.

Muchas formas de enfermedad cardiaca pueden
prevenirse o tratarse con elecciones de un estilo
de vida saludable.

Los sintomas de la enfermedad cardiaca depen-
den del tipo de enfermedad cardiaca.

La enfermedad de las arterias coronarias es una
afeccion cardiaca comun que afecta los princi-
pales vasos sanguineos que irrigan el musculo
cardiaco. La causa de esta enfermedad suelen ser
los depdsitos de colesterol (placas) en las arterias
cardiacas. La acumulacion de dichas placas se
conoce como ateroesclerosis. La ateroesclerosis
reduce el flujo sanguineo que llega al corazény a
otras partes del cuerpo, y puede provocar un ata-
que cardiaco, doloren el pecho (angina de pecho)
o un accidente cerebrovascular.

Los sintomas de la enfermedad de las arterias
coronarias pueden incluir lo siguiente:

Dolor en el pecho, opresién del pecho,
presién en el pechoy molestia en el pecho

(angina de pecho).
Falta de aire.
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Dolor en el cuello, la mandibula, la gar-
ganta, la parte superior del abdomen o la
espalda

Dolor, entumecimiento, debilidad y sensa-

cién de frio en las piernas o los brazos si los
vasos sanguineos en esas zonas del cuerpo
se estrechan

Es posible que no te diagnostiquen enfermedad
de las arterias coronarias hasta que tengas un
ataque cardiaco, angina de pecho, un accidente
cerebrovascular o insuficiencia cardfaca. Es im-
portante estar atento a los sintomas cardiacos
y comunicar las preocupaciones al proveedor
de atencion médica. A veces, las enfermedades
cardiacas (cardiovasculares) pueden detectarse
a tiempo con exdmenes médicos regulares.

Sintomas de enfermedad cardiaca causados por
latidos cardiacos irregulares (arritmias cardiacas)

Dolor o molestia en el pecho
Mareos

Desmayo (sincope) o casi desmayo
Aleteo en el pecho

Aturdimiento

Latidos cardiacos acelerados (taquicardia)
Falta de aire

Latidos cardiacos lentos (bradicardia)

El corazon tiene cuatro valvulas: la adrtica, la
mitral, la pulmonary la tricuspide. Estas valvulas
se abren y se cierran para que la sangre fluya por
el corazon. Son muchos los factores que pueden
dafiarlas valvulas cardfacas. Unavalvula cardiaca
puede estrecharse (estenosis), presentar fugas
(regurgitacion o insuficiencia) o cerrarse incorrec-
tamente (prolapso).

La enfermedad cardiaca valvular también se de-
nomina “valvulopatia cardiaca” Segun qué valvula

no funcione correctamente, los sintomas de la
valvulopatia cardiaca suelen incluir los siguientes:

Dolor en el pecho.
Desmayos (sincope).
Fatiga.

Latidos irregulares del corazén.
Falta de aire.
Hinchazon de los pies o los tobillos.

La endocarditis es una infeccion que afecta las
valvulas cardiacas, asi como el recubrimiento
interno de las cavidades y las valvulas cardiacas
(endocardio). Los sintomas de la endocarditis
pueden incluir los siguientes:

Tos persistente o seca.

Fiebre.

Cambios en los latidos del corazon.
Falta de aire.

Erupciones cutaneas o manchasinusuales
en la piel.

Hinchazon de las piernas o el abdomen.
Debilidad o fatiga.

Las enfermedades cardiacas son mas faciles de
tratar cuando se detectan a tiempo. Habla con el
proveedor de atencion médica si tienes alguna in-
quietud sobre tu salud cardiaca. Juntos, tuy el pro-
veedor de atencién médica pueden analizarformas
de reducir el riesgo de padecer enfermedades car-
diacas. Esto es especialmente importante si tienes
antecedentes familiares de dichas enfermedades.

Si crees que puedes tener sintomas de enferme-
dad cardiaca, programa una cita médica con el
proveedor de atencion médica.

Disfuncion eréctil.

Ladisfuncién eréctil (impotencia) es la incapacidad
para lograry mantener una ereccion lo suficiente-
mente firme como para tener relaciones sexuales.

EL MUNDO DEL PAN 29



ESPECIAL DEL MES

Tener problemas de ereccion de vez en cuando no
es necesariamente un motivo para preocuparse.
Sin embargo, si la disfuncion eréctil es un pro-
blema recurrente, puede provocar estrés, afectar
la confianza en uno mismo y contribuir a causar
problemas en las relaciones. Los problemas para
lograr o mantener una ereccion también pueden
ser un signo de una afeccion médica subyacente
que necesita tratamiento y un factor de riesgo de
enfermedades cardiacas.

Si estas preocupado por la disfuncion eréctil,
conversa con el médico, incluso si te averglienza.
Aveces, el tratamiento de una afeccion subyacente
es suficiente para revertir la disfuncion eréctil. En
otros casos, podrian necesitarse medicamentos u
otros tratamientos directos.

En muchos casos, la disfunciéon eréctil se debe a
factoresfisicos. Estas son las causas mas comunes:

Enfermedades cardiacas

Vasos sanguineos obstruidos (ateroescle-
rosis)

Colesterol alto

Presion arterial alta

Diabetes

Obesidad

Sindrome metabdlico: afeccion que con-
siste en un aumento de la presién arterial,
niveles altos de insulina, grasa corporal
alrededor de la cintura y niveles altos de
colesterol

Enfermedad de Parkinson

Esclerosis multiple

Determinados medicamentos de venta con
receta médica

Consumo de tabaco

Enfermedad de Peyronie: desarrollo de
tejido cicatricial dentro del pene

Abuso de alcohol y de otras sustancias

Tratamientos contra el cancer de préstata
o el agrandamiento de la prostata
Cirugias o lesiones que afectan la zona

pélvica o la médula espinal
+ Testosterona baja

Causas psicologicas de la disfuncion eréctil
El cerebro cumple una funcién clave en la activa-
cion de la serie de sucesos fisicos que provocan
una ereccion, en laque el primero es la sensacién
de excitacion sexual. Varios factores pueden in-
terferir en los sentimientos sexuales y provocar o
empeorar la disfuncion eréctil. Estos incluyen los
siguientes:

Depresion, ansiedad u otras afecciones de
salud mental

Estrés

Problemas de pareja a causa del estrés, de
la mala comunicacién o de otras preocupa-
ciones

Factores de riesgo

A medida que envejeces, las erecciones pueden
tardar mas en desarrollarse y pueden no sertan
firmes. Es posible que necesites un contacto
mas directo en el pene para lograr una ereccion
y mantenerla.

Varios factores de riesgo pueden contribuir a la
disfuncioén eréctil, por ejemplo, los siguientes:

Enfermedades, en particular la diabetes o
las afecciones cardiacas

Consumo de tabaco, que limita el flujo de
sangre alasvenasy arterias; con el tiempo,

puede provocar afecciones médicas créni-
cas que conducen a la disfuncion eréctil
Tener sobrepeso, especialmente si eres
obeso

Ciertos tratamientos médicos, como ciru-

30 Junio 2023



ESPECIAL DEL MES

gia de préstata o radioterapia contra el
cancer

Lesiones, en particular si estas dafian los
nervios o las arterias que controlan las
erecciones

Medicamentos, como antidepresivos,
antihistaminicos y medicamentos para

tratar la presion arterial alta, el dolor o las
afecciones de la préstata

Trastornos psicolégicos, como estrés, an-
siedad o depresion

Consumo de alcoholydrogasilicitas, en es-
pecial si consumes drogas o bebes mucho
desde hace tiempo

Infertilidad

Casi 1 de cada 7 parejas es infértil, lo que signifi-
ca que no han podido concebir un nifio, aunque
hayan tenido relaciones sexuales frecuentes y
sin proteccién durante un afio o mas. En hasta la
mitad de estas parejas, la infertilidad masculina
juega al menos un papel parcial.

Lainfertilidad masculina se debe a una baja produc-
cion de esperma, a anomalias en la funcion del es-
perma o a obstrucciones que impiden su salida. Las
enfermedades, las lesiones, los problemas de salud
crénicos, las elecciones de estilo de vida y otros fac-
tores pueden contribuir a la infertilidad masculina.

La incapacidad de concebir un hijo puede ser
estresante y frustrante, pero existen varios trata-
mientos para la infertilidad masculina.

Sintomas

El signo principal de infertilidad masculina es la
incapacidad para engendrar un hijo. Es probable
gue no haya otros signos ni sintomas evidentes.
No obstante, en algunos casos, un problema subya-
cente,como untrastorno heredado, un desequilibrio
hormonal, la dilatacién de las venas alrededor del
testiculo u otra afeccion que obstruya la salida del

esperma, puede provocarsignosy sintomas. Los sig-
nosy sintomas que quizas notes son los siguientes:

Problemas de la funcion sexual. Por ejem-
plo, dificultad para eyacular o bajo volu-
men de liquido eyaculado, disminucion del
deseo sexual o dificultad para mantener la
ereccion (disfuncién eréctil)

Dolor, inflamacion o bultos en la zona tes-
ticular

Infecciones respiratorias recurrentes
Incapacidad para oler

Crecimiento anormal de las mamas (gine-
LI ENIE))

Vello facial o corporal escaso u otros signos
de anomalia cromos6mica u hormonal
Conteo de espermatozoides por debajo de
lo normal (menos de 15 millones de esper-
matozoides por mililitro de esperma o un
conteo total de espermatozoides de menos
de 39 millones por eyaculacion)

Recomendaciones para la salud masculina

A continuacion mostramos algunas recomenda-
ciones basicas para la salud masculina:

Dormir entre 7y 8 horas diarias.

Limitar el consumo de alcohol, tabaco y el
uso de sustancias estupefacientes.

Asistir a evaluacionesy chequeos médicos
anuales.

Practicar algun deporte o actividad fisica.
Alimentarse balanceadamente.

Disfrutar de actividades recreativas, rela-
jarsey descansar.

{Como se celebra esta Semana Internacional?
La Semana Internacional de la Salud Masculina se
festeja cerca de la celebracion del Dia del Padre
en algunos paises del mundo, honrando de esta
manera la importancia de la salud y el bienestar
de la poblacion masculina.
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n México se celebra cada tercer domingo del

mes de junio como un esfuerzo para reforzar
los vinculos entre los papas y sus hijas e hijos.
Segun datos del INEGI, solo 50% de la poblacion
mexicana celebran al dia de los padres, muy ale-
jado del 78% de la poblacion que celebran el dia
de la madre.

Este dia pretende promoverlas paternidadesy su
importancia en las familias, invitandolos a invo-
lucrarse de manera activa en la vida de sus hijas
e hijos, e impulsar medidas como la licencia de
paternidad con goce de salario por tres dias que
desde 2005 reconoce el Colegio de la Frontera Sur
y que se ha replicado en diversas instituciones
publicas de nuestro pafs.

ESTE MES CELEBRAMOS

T ke

Los origenes del Dia del Padre

La idea de conmemorar a los padres se le ocurrié
a Dodd por el recuerdo del ejemplo que vivio en
su adolescencia cuando su padre William Smart,
granjeroy veterano de la Guerra de Secesion (1861-
1865) tuvo que hacerse cargo de sus seis retofios
tras la muerte de su madre, Ellen Victory Cheek-
Billingsley, en el parto del ultimo de los hijos. Entre
Sonora, lahermanamayor,y su progenitor, aquella
familia siguié adelante y ella, de mayor, decidio
que rendir homenaje a la labor de su padre y de
tantos otros era algo que podia y debia hacerse
en las iglesias cristianas.

32 Junio 2023



En familia, creamos

pan con orgulls y Qdicién,

Poniente 150 No. 731, Col Industrial Vallejo, C.P. 02300, CDMX, Del. Azcapotzalco.
Tels.: (55) 6720.8100 con.30 lineas; LADA sin costo, 01 800 711 3834
www harineraanahuac.com () AnahuacHarinera (@) HarineraAnahuac




ESTE MES CELEBRAMOS

Sonora Smart Dodd, la mujer que ide¢ el Dia del Padre /
Imagen: cortesia de The Spokesman-Review

Cabe mencionar que la idea no naci6 de la nada
pues apenas dos afos antes, en 1908, Anna Jarvis
(1864-1948) habia conseguido organizar el Dia de
la Madre en la iglesia metodista de Grafton, Virgi-
nia Occidental, para “honrar el sacrificio que las
madres hacen por los hijos”. De buen principio,
este ritual de acompafiamiento y consideracion
fue utilizado con fines comerciales,
siendo las tiendas departamentales
Wanamaker's de Filadelfia las primeras
en usar la maternidad como reclamo
comercial.

Escandalizada por el sesgo mercantil
que la ceremonia tomo en el conjunto
de Estados Unidos, Anna Jarvis paso
los 28 afios que le restaban de vida
luchando por abolir el Dia de la Madre
que ella imagind como una jornada

familiar donde “usarun clavel blanco como insig-
niay visitar a la madre de uno” o “asistir a misa”.
26 meses después, un 19 de junio de 1910, nacio
oficialmente el Dia del Padre que, al cabo de los
anos, adquirié una dimension mas comercial
con regalos a menudo estereotipados -corbata,
cartera, reloj- que ofuscé otro origen remoto, pero
crucial: el recuerdo de los padres que se fueron
demasiado temprano, victimas de las terribles
condiciones de trabajo del capitalismo.

Asi sucedid en una catastrofe minera que tuvo
lugar en Monongah, Virginia Occidental, el 6 de
diciembre de 1907 cuando una probable chispa
de gas metano provoco el colapso del laberinto
de corredores subterraneos que alimentaban de
carbon las fabricasy casas cercanas: 361 mineros
murieron en aquella tragedia y una huérfana,
Grace Golden Clayton, sugirio al clérigo local de
Fairmontuna ceremonia de homenaje a las victi-
mas de un accidente que dejé 1000 huérfanos en
cuestion de horas:

Aguella ceremonia pas6 desapercibida en los
anales de la historia, aunque recurrentes trage-
dias mineras nos recuerdan el precio de sangre
que muchos hombres han pagado para apoyary
proveer a sus hijos. Quedo, pues, la memoria ini-
ciada en Sonora Smart Doddy ese tercerdomingo
de junio, instaurado como celebracién porque en
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esta fechalaiglesia metodista inicid sus sermones
del Dia del Padre que fueron expandiéndose del
pequeno estado de Washington al conjunto de
los Estados Unidos para llegar, afios después, a
México y el resto de América Latina.

El modelo de paternidad

La paternidad es concebida tradicionalmente
como un ejercicio de autoridad y provision en el
hogar. Debido a estereotipos y roles de género,
segun los cuales aloshombres les corresponde el
papel de proveedores de recursos generados fuera
del hogar, mientras que a las mujeres les toca ser
administradoras de los mismos vy servidoras de
diferentes tipos de cuidados en el hogar, se ha es-
tablecido un patron de paternidad donde el padre,
generalmente ausente por cuestiones de trabajo,
es visto por hijos e hijas como un dispensador de
dineroy autorizaciones.

Este patrén excluye a los hombres tanto de las
tareas relacionadas con el cuidado de sus hijos y
del hogar, como de las posibilidades de disfrutar
derelaciones masintimasy calidas con su familia.

« Las percepciones acerca del padre estan di-
vididas en dos grandes conjuntos: laimagen
del padre bondadoso, trabajador, respetuo-
so y carifioso con los hijos, y la concepcién
del padre ausente eirresponsable, asociado
a palabras como abandono, ausencia, mal-
trato y castigo.

« Las palabras relacionadas con el padre se
refieren a la esfera publica, tienen connota-
cion positiva, pero en menor grado que las
relacionadas con la madre.

- Lafigura del padre evoca en los varones, en
primer lugar, autoridad, y, en segundo lugar,
ensefianza y disciplina.

« Las mujeres enfatizan en la figura del pa-
dre cualidades morales y emotivas: amor,
comprension y ternura Ambos la identifican
como “cabeza de familia”.

Elroldel padre en un mundo cambiante

Reevaluadaslasideas tradicionales sobre lo mas-
culinoylofemenino hoy se propende por mater-
nidadesy paternidades compartidas, desdibu-
jando los tradicionales modelos de hombresy de
mujeres, de padres y de madres. Las mujeres ya
no solamente cuidan a los hijos y se encargan de
las tareas domésticas, sino que los roles de esposa
y madre tienen una calidad imprecisa y difusa en
sus obligaciones. Los hombres a su vez, han co-
menzado a participar de lo doméstico, |legando
a este espacio mayormente, a través de los hijos.
Las ideas que circundan la parentalidad apoyan
la crianza compartida, como algo que favorece la
salud mental y la equidad entre los géneros en
todos los campos de la interaccion humana.

[No es la sangre o el linaje lo que hace a un')
padre, como ocurria en épocas premodernas;
la paternidad contemporanea aparece como
una opcion subjetiva y como una relacion
< vivida, en un universo donde el proceso de >
individuacion se ha intensificado. Padre es el
que ama, cuida y disfruta de la relacion con
Lsu prole (Meler,2000b). J

La crianza compartida y ejercer las obligaciones
con los hijos es un modelo relativamente nuevo
en la sociedad mexicana, ya que durante muchos
anos el modelo se basaba en el padre proveedory
la mujer era la responsable absoluta de la crianza
de los hijos.

Las labores relacionadas con la crianza han in-
volucrado cada vez mas a los padres: ahora ya
es comun ver en las juntas escolares a hombres
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e, incluso, ya en diferentes lugares publicos el
cambiador para panalesya esta en los banos para
hombres.

Este cambio social significa un gran avance para
construirsociedades mas equitativasy en las que
eldiadefestejara papatenga unsignificado espe-
cial, tan entrafiable como el del Dia de la Madre,
cuando los hijos —porque todos lo somos— he-
mos recibido los cuidados, el carifio, la mirada'y
el sustento de nuestros padres.

Consejos para padresy la educacionde
las y los hijos

« Comunicate y escucha a tus hijos: escu-
char sus vivencias y preocupaciones, com-
partir pensamientos y emociones.

« Comparte y pasa tiempo con ellos: [a
presencia o ausencia de una figura parental
concreta es un factor muy influyente en el
desarrollo de un nifio o nifia.

« Daejemplo: nuestros hijos imitaran el com-
portamiento que observen en el hogar.

« Demuestra afecto: manifestar tu carifo y
afecto por tus hijos de forma directa es algo
esencial.

 Establece limites: esimprescindible que el
nifo tenga unos limites marcados.

o Compararlos con alguien mas puede ser
daiino: realizar comparaciones con otras
personas puede hacer pensar el nifio que
él no es suficientemente bueno o que es
apreciado o debe apreciarse a si mismo en
funcién delo quelosdemastengan o hagan.

Elogia sus logros: es importante para un
nifio que cuando haga algo bien o cumplaun
objetivoologroelloseaelogiadoy celebrado
por parte de los padres.

Dale espacio: déjale caerse y cometer sus
propios errores.

Evita la rigidez: el ser demasiado rigido
puede genera un patrén de pensamiento y
comportamiento temeroso e inseguro.

Contesta sus dudas: responderlas supone
aumentar la informacién de la progenie res-
pecto a los diferentes aspectos de larealidad,
a la vez que permite una mayor vinculacion
con ellos.

Permite las emociones: reprimir las emo-
ciones,sean lasdel nifo o las propias, puede
provocar que el nifio las vea como una debi-
lidad o algo aversivo que debe ser ocultado.

Sé coherente: si le castigas por algo, pero
luego le compras un juguete para que se
ponga contento provocas un mensaje con-
tradictorio en el que no sabra si algo esta
bien o mal.

Genera un clima familiar respetuoso: es
muy importante para el correcto desarrollo
poder contar con un climafamiliaradecuado
que genere estimulacion positiva y permita
la adquisicion de confianza y de diferentes
valores.

Nadie es perfecto: habra veces en las que
te encuentres mal, que pierdas la paciencia,
que no te des cuenta de que algo le pasa a
tu hijo, que no puedas estar presente o que
por algiin motivo cometas diferentes errores.
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Pensar que debemos ser siempre perfectos
es perjudicial ya que se pierde espontanei-
dady da apariencia de ser algo forzado, con
lo que se reduce la credibilidad.

¢{Como celebrar el dia del Padre?

Siestas lejos, una llamada, y si vives en la misma
ciudad o a poca distancia, quizas puedas hacerle
una visita, invitarlo a comer o hacer alguna acti-
vidad que les guste a todos.

Regalarle algiin detalle bonito, como una foto fa-
miliarenmarcada, imanes de foto para la nevera,
un libro, un disco o algo que le guste. A nadie le
amarga un dulce.

Este dia, para muchos, es un dia mas en el calen-
dario, pero para otras familias mexicanas, se ha

vuelto tan importante como el dia de la madre,
porlo que de la manera de celebrarlo es muy par-
ticularentre habitantes, sin embargo, si se tienela
oportunidad, no hay que dejarlo de lado y habra
que reconocery apapachar a nuestros padres de
familia poreltrabajoy esfuerzo que implica ejercer
la paternidad. jFelicidades papal!

" I'nfnrmac




PURATOS PONE EN MARCHA

UNA INSTALACION DE
PLACAS SOLARES EN SUS
INSTALACIONES DE SILS

MUNDO SOSTENIBLE

La instalacion de 2572 placas solares, ocupando
una superficie de 6735 metros cuadradosy con
unaenergiade 1,9Gwh/anuales, permitira a Pura-
tos producir hasta el 11% del total de la energia
anual necesaria para sus plantasde produccionen
Sils en forma de energia renovable. Esta nueva
instalacion supone un importante paso hacia su
objetivo de ser CO2 neutrales en 2025. Se trata

de la segunda instalacion de placas solares para
la compafiia, al contar desde hace afios con un
parque fotovoltaico, el cual provee de la energia
renovable necesaria a su edificio de oficinas situa-
do en la misma sede central de Sils.

A la inauguracion han asistido el CEO del Grupo
Puratos, Pierre Tossut y el consul de Bélgica en
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Espafia, Pierre Emmanuel Brusselmans entre
otras autoridades. Pierre Tossut ha destacado el
compromiso de la empresa con la sostenibilidad
y su objetivo de ser una empresa respetuosa con
el medio ambiente “En Puratos, nos sentimos or-
gullosos de liderar el camino hacia un futuro mas
sostenible en el sector alimentario y seguimos
trabajando para que las futuras generaciones pue-
dan disfrutar de un planeta mejor. La instalacion
de estas placas solares en Puratos Esparnia es un
ejemplo mas del compromiso con la sostenibi-
lidad que tiene el Grupo y que incluira nuevas
iniciativas en los proximos anos”.

Por su parte, el director general de Puratos Es-
pafa, Jorge Grande ha sefialado que “Siendo
Puratos una empresa lider en el sector alimen-
tario, es nuestro deber generar un impacto
positivo en los lugares en los que operamos.
La instalacion de estas placas solares nos con-
vierte en la primera empresa de la comarca de
la Selva en términos de produccion de energia
renovable y son un ejemplo mas del compro-
miso de laempresa con la sostenibilidad. Dicho
compromiso no se acaba aqui y tenemos mu-

chas ideas para seguir avanzando en iniciativas
que nos aporten mayor competitividad gracias
a una optimizacion de los recursos y al uso
de energias renovables’.

Compromiso Puratos con la sostenibilidad

El compromiso de Puratos con la sostenibilidad
esunodesus pilares fundamentalesy se ha fijado
objetivos claros dereduccion de CO2 atravésdela
eficiencia energética, las energias renovablesyy la
compensacion de carbono, asi como la disminu-
cionderesiduosy consumo de agua. Ser neutros
en carbono en 2025 y tener un equilibrio hidrau-
lico en 2030 son dos de sus grandes retos para los
proximos afos. Puratos esta comprometida en
fomentar internamentey en el sector alimentario
una gestion responsabley sostenible en todas sus
actividades.

ARTICULO RECUPERADO DE:

https://pandecalidad.com/puratos-pone-en-marcha-

una-instalacion-de-placas-solares-de-19-gwh-anua-
les-en-sus-instalaciones-de-sils
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| A PASTELERIA

DEL FUTURO.
CON VEGETALES, SIN

AZUCAR Y SOSTENIBL.
MUNDO SOSTENIBLE

U sar esparragos y berenjenas para hacer un
postre o la cascara del cacao para fabricar
helados e infusiones: la pasteleria del futuro tiene
menos azlcar, usa mas verdurasy apuesta por la
reduccion y el uso de desperdicios para ser mas
sostenible y méas saludable para los mas golosos.

Madrid International Pastry sirve de escaparate
para las nuevas tendencias del sector mas dulce
de la gastronomiay congrega entre hoyy mafiana
en Madrid a pasteleros, panaderos y cocineros
espafiolesy de todo el mundo.

1]

POSTRES CON VERDURA

Ramon Freixa, con dos estrellas Michelin en el res-
taurante que lleva su nombre en Madrid, apuesta
desde hace afios por los postres hechos con ver-
dura: desde hace una década al menos uno de
los postres de su carta esté hecho con vegetales.

“Los postres estan evolucionando -argumen-
ta-, son menos dulces, se hacen con menos
azucaresy mantequilla y por lo tanto son mas
saludables’. Freixa ha cocinado en directo la
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tradicional tarta Tatin -hojaldre y manzana-
pero versionada con verduras: berenjena, to-
matey apio, una version que a su juicio puede
sonar muy "provocadora" al oido, "pero no al
paladar".

Cuandovasa unrestaurantey comesvarios platos,
apetece un postre dulce al final, pero no tiene por
qué ser “empalagoso ni pesado”, niincluir mante-
quillaochocolate. Uno de los nuevos postres de la
carta de su restaurante tiene el esparrago blanco
-que se cuece en leche para subirel dulzor-, como
ingrediente principal.

Pepino, esparrago, tomate, zanahoria o pimiento
rojo pueden usarse para hacer postres, todas ellos
contienen azlcares de manera natural, solo hace
falta "darles protagonismo". El uso de vegetales en
reposteria no es nuevo: en la famosa portada de
Ferra Adria en larevista Times, el catalan aparecia
con un aire de zanahoria, y hay paises donde la
tarta de este tubérculo es todo un clasico.

CERO RESTOS

Lastartasy la reposteria del futuro no son solo de
vegetales, también estan hechas con desperdicios.
La reduccion de residuos en hosteleria es una de
las claves del futuro, segin han explicado Eric
Ortufio y Ximena Pastor, fundadores de L’Atelier,
escuelay pasteleria fundada en Barcelona, espe-
cialistas en chocolate.

Los pasteleros comenzaron a experimentar hace
unos afios con la cascarillade cacao, un producto
que habitualmente se tiraba o se destinaba para
la alimentacion de ganado y ellos ahora usan
-infusionada-, para confeccionar bebidas, tartas
y helados de chocolate.

Con ella, han explicado, consiguen matices que
hasta entonces no habian encontrado usando solo
las semillas del cacao. También han comenzado a
reutilizar los recortes de la masa de sus croissants

para hacer churros, que luego envuelven en azu-
cary cacao en polvo, con lo que han conseguido
reducir considerablemente los desperdicios de
Su negocio.

“El planeta continuara con o sin nosotros,
pero con cosas tan sencillas podemos aportar
nuestro grano de arena’, ha subrayado Pastor.

MENOS ES MAS

André Moran, pastelero jefe de la clinica Sha Well-
nesenAlicante,combina las dos claves anteriores.
Sus postres apuestan por la reduccion de desper-
dicios, los productos de cercania -tienen huerto
propio-y no usa azucar ni alimentos procedentes
de animales (lacteos o huevos).

“Tenemos que alimentarnos de manera res-
petuosa con nuestro entorno. Necesitamos
un cambio urgente’, ha explicado. Todos sus
postres son cien por cien vegetales, saludables
y sostenibles. “Sin azucar, consigues que los
sabores sean mas limpios, nada los distorsio-
na’, subraya el pastelero, que reconoce que
cuando comenzd no tenia referencias de otros
cocineros para confeccionar una pasteleria
saludable.

Los postres de su carta incluyen una crema de
chocolate (ganache) confeccionada a partir de
nata de arrozy chocolate, mermeladas sin azlcar
espesadas con yuzu -citrico asiatico- o un bizco-
cho que, en vez de trigo, usa boniato y harina de
garbanzo Sies necesario un dulzor extra usa sirope
de arroz, melaza de arce o concentrado de chufa
-que se asemeja a la leche condensada-. “La gente
espera comida aburrida, pero encuentran platos
que disfrutan mucho”, sefiala.

ARTICULO RECUPERADO DE:

https://www.agrodiario.com/texto-diario/mos-

trar/3744456/pasteleria-futuro-vegetales-azucar-
sostenible
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FEL PAN PERFECTO:
JORDI MORERA
CONSEJOS TECNICOS

| panadero Jordi Morera, al frente de L'Espiga

d'0Or, esta considerado como uno de los me-
jores panaderos del mundo. Escucha, investiga
y amasa con el arte que le concede pertenecer a
una de las mayores sagas de expertos en pan de
nuestro pais.

"Las paredes de casa siempre han respirado agua
y harina, concretamente desde 1888, fecha del
primer documento escrito sobre el obrador, un
registro sobre un pago de impuestos. En aquellos
tiempos quién llevaba los pantalones en los obra-
dores eran las mujeres de la casa (y todavia sigue
siendo asi hoy, os lo aseguro). Por eso a L'Espiga
d'Orse le conocia como el horno de la Genoveva,
mi tatarabuela, una mujer con caracter y fuerte
personalidad. De ella todavia conservamos las
libretas de los encargos y las notas pendientes

Jordi Morera mientras amasa el pan.

de principios del siglo pasado. Desde entonces
hasta hoy el obrador y el pan han evolucionado
exponencialmentey hoyvolvemos a la esenciade
antes. Y es que como se suele decir, el progreso,
muchas veces, yace en mirar hacia atras", cuenta
Jordi Morera, World Baker 2017, reconocimiento
que otorga la Union Internacional de Panaderiay
Pasteleria.

El objetivo que se propuso Jordi al empezar a es-
cribir "Panadero por un dia" es que el maximo
de gente posible se atreviera a hacer pan al menos
unavezensuvida. Ellibro-repleto de recetas va-
riadas, trucos, consejos y todos los detalles del
amasado- recoge todo el conocimiento necesario
para que cualquier persona que nunca ha elabo-
rado un pan se convierta en un experto panadero
sin salir de casa.
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1. Nonecesitauna panificadora ni amasado-
ra. Sus manos son perfectas para elaborar
un buen pan.

2. Tiempoy organizacion. Un buen pan, sea el
que sea, necesita su tiempo: de amasado,
de fermentacién y de coccion.

3. Escojalaharina adecuada al pan que quiera
elaborar. Aunque pueda adaptarse ala que
tenga disponible, no renuncie al placer de
utilizar distintos tipos de trigos o harinas
mas o0 menos integrales.

4. El orden de los factores, en este caso, si
puede alterar el producto:

Nunca eche el 100% del agua de golpe. Pro-
cure no anadir mas de un 60-70 % -en relacion
con la harina- de agua en el inicio de amasado,
pues agregar mas de la que la harina es capaz de
admitir en un principio te va a dificultar y alargar
muchisimo el amasado.

Le aconsejo no anadir la sal nunca al principio,
pues penaliza la formacion del
gluten porque también dificulta
esa union de las proteinas inso-
lubles de la harina.

Si la receta tiene levadura, es
importante no afiadirla nunca al
inicio del amasado, pues empe-
zaria la fermentacion vy, eso, por
ahora, serfa contraproducente.

Sifermenta con masa madrede
cultivo o con otros pre-fermentos
-masas madre con levadura

afladida-es preferible incorporarla después de la
autolisis.

Si usa materias grasas, como la mantequilla, la
margarina o la manteca de cerdo, esimprescindi-
ble afiadirla hacia el final delamasado, cuando el
gluten ya esté practicamente formado. En grasas
de consistencia liquida -como el aceite-, esa in-
corporacion es mas complicada, pues silo afiades
todo al final variaras en exceso la consistencia de
la masa. Poreso hasta un 10 % aproximadamente
en relacion con la harina se puede poner al inicio
del amasado.

5.H mejor amasado es aquel que alterna
pequenos trabajos de la masa con reposos
y, posteriormente, con pliegues.

0. Queno le asuste manipularla masa. Hagalo
movimientos respetuosos pero decididos,
lo mas veloces que tu practica le permita,
note como cada vez se le pega menos en
las manosy en la mesa.

Sise quiere una buena miga hay que aumentar la
hidratacién en el horno.
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(. cuando note la superficie de la masa bien
lisa, que empieza a brillar, y no se pega en
las manos ni en la mesa, ya puede dar por
finalizado el amasado.

8. i quiere una buena miga:

Aumente la hidratacion, con cuidado de no
excederte tampoco en agua porque podria ser
contraproducente para alveolatura. Mas agua no
es siempre mas alveolatura.

Meta la masa en el horno fria (directa de la ne-
vera) y nunca fermentada en exceso.

9. Las fermentaciones cortas necesitan ma-
sas ligeramente mas amasadas y desarro-
lladas.

10. puede parecer que una diferencia de uno
odos grados esinsignificante, pero es mas
importante de lo que crees, especialmente
si fermenta solo con masa madre.

11. iCuidado en el horneado! Céntrese en
la temperatura y los tiempos. Divide el

tiempo total que dice la receta de hornea-
do en tres partes aproximadamente; por
ejemplo, en el caso de la hogaza de 500
gramos van a ser tres fases de 15 minutos.

Enlaprimera, latemperatura siempre sera la mas
alta-unos 250 °C para panes grandes; 220 °C para
mas pequenos y dulces-, pero solo con calor en
el sueloy nunca en el techo, y ventilador parado.

Enlossegundos 15 minutos baja la temperatura
entre 40y 50 °C, y ya en modo suelo y techo.

Para los ultimos 15 minutos, controle como va
la coccion del pan, subiendo y bajando el techo o
suela para que esta sea pareja por toda la pieza,
asi como la temperatura y el tiempo.

10. Deje siempre enfriarel panen unarejillao
madera antes de hincarle el diente.

ARTICULO RECUPERADO DE:

https://www.expansion.com/fueradeserie/gastro/202
1/04/09/6062df46468aebf43c8b465f.html

El pan una vez horneado.

EL MUNDO DEL PAN 45



FSTAS SON LAS
FRUTAS Y VERDURAS
DE TEMPORADA PARA

EL MES DE JUNIO

HABLEMOS DE INGREDIENTES ———

Se trata de una planta bianual y de ciclo largo
que no tiene frutos comestibles. Sus hojas son de
forma oval casi acorazonada.

Nuestros antepasados intuian los grandes benefi-
ciosde las acelgasy laincluian en muchos guisos
o la utilizaban para acompafar cereales y tubér-
culos. Sinduda, hacian caso a las necesidades del
organismo, regalandole sabor, muchos nutrientes
y evitando calorias innecesarias.

Solo hay que mencionar, en su contra, que
contiene algo de acido oxalico, por o que
sisees propenso a formar calculos renales se
debe consumir con moderacion.

Sus hojas, verdesy brillantes, contienen pigmen-
tos con virtudes antioxidantes, o que unido a
su riqueza en betacaroteno y vitamina C ayuda a
prevenir el cancer. Estos son algunos de los prin-
cipales beneficios de las acelgas:

| . Refuerza los huesos. Debido principalmente
a su rigueza en minerales se trata de un ali-
mento reforzante. Es una fuente excelente de
calcio, sobre todo para las personas que no
consumen productos lacteos.

2.Ayuda a adelgazar. Es un alimento impres-
cindible en los regimenes bajos en calorias
para perder peso. La acelga satisface el apetito
con un escasisimo aporte caldrico (unas 20
kcal/100 g). De manera que hervidas, rehoga-
dasoalifiadas con aceitey limon, constituyen
un plato ligero que puede formar parte de la
cena de quien desee adelgazar.

3. Evita el estrefiimiento. Conviene a quienes
padecen dificultades en el transito intestinal
debido a su riqueza en fibra y a su poder
emoliente y suavizante del tracto intestinal.
Estas mismas propiedades digestivas la hacen
recomendable en casos de gastritis y hemo-
rroides. La decoccion, arazon de 25a 50 g por
litro de agua, es util contra el estrefiimiento,
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las inflamaciones del aparato urinario, las
hemorroides y las dermatosis.

/. combate la anemia. Debido a su alto con-
tenido en hierro, y también a la presencia de

(P aledacite

También conocida como calabacin, calabacita
tierna o calabaza de verano, es llamada en algu-
nos paises de América Latina como zapallito. Su
nombre cientifico es Cucurbita pepo L.

Beneficios y Propiedades

- Contieneluteinay zeaxantina, dos antioxidan-
tes que se cree ayudan a prevenir las cataratas
yqueincluso pueden retardar el desarrollo de
la degeneracion macular.

+ Esrica en vitaminas del complejo B (B6, B1,
B2y B3),folato, colinay minerales como hierro,
manganeso y fosforo.

+ Aproximadamente el 90% de su peso es agua,
asi que brinda pocas calorias.

+ Su pulpa tiene un alto contenido en mu-
cilagos, los cuales poseen una accion

cobre, ayuda a tratar la anemia ferropénica.
Esinteresante tener en cuenta que este hierro
sera mejor absorbido gracias a la vitamina C
que ya posee la acelga en abundancia.

suavizante y protectora de la mucosa del
estomago.

+ Ricaenvitaminas CyA, especialmente caro-
tenos que funcionan como antioxidantes.

+ Esrecomendable comerla contodoy piel,ya
que es ahi donde la mayoria de sus antioxi-
dantesy fibra se encuentran.

El mayor productor de calabacita es Sonora, se-
guido de Sinaloa y Puebla.

(AL

Coliflor: Es uno de muchos vegetales cruciferos,
como el brécoli, la col y col rizada, y se llama asi
por sus tallos cruciformes. Ya sea de color blanco,
morado, verde o naranja palido, la coliflor es un
vegetal increiblemente versatil y se puede utilizar
cruda en bocadillos, salteada, en vinagre con
cebollitas, asada en shish kebabs, e incluso pro-
cesada para imitar el puré de papa.
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Posee un color que va del verde oscuro al verde
claroy cuando esta tierno su cascara es lustrosa.
Esuno de los frutos que mas ayudan al cuidadoy
mantenimiento de piel, cabello y ufias.

El chicharo posee un alto nivel de nutrientes, en
especial proteinas que benefician el crecimiento
de los nifios y jovenes, su consumo favorece el
controlde los niveles de azicaren lasangre, ayuda
a prevenirlaanemia, a fortalecer el sistema inmu-
noldgicoy a promueve la salud cardiovascular.

Al cosecharse, se destinan al uso culinario para
combinarlos con arroz, ensaladas, sopas, pastasy
guisados. Se utilizan igualmente en la preparacion
desalsas, purés, tortitas y pasteles salados, como
el de carney pollo.

Elmaizesun cereal prehispanico que aporta almi-
donesy es fuente importante de fibra en nuestra
dieta, por lo que es saciante y ayuda a controlar
el apetito. También contiene un alto contenido
de agua.

Elelote esricoen potasioy acidofélico, este Ultimo
un aliado de diversas funciones cerebrales. Con-
tiene vitamina B1 que es importante en el buen
funcionamiento musculary del sistema nervioso,
ademas de que juega un papel primordial en la
formacion de los glébulos rojos.

El elote amarillo en particular contiene vitamina
A, una vitamina esencial para la salud visual, y el
crecimiento y el mantenimiento de la integridad
de las células.

Otro de los ingredientes del esquite es el epazote,
queesunadelas plantasindigenas de México mas
apreciadas, tanto por su sabor, que sirve como
condimento, como por sus propiedades medi-
cinales. Dentro de sus propiedades medicinales,
disminuye los colicos menstruales, estomacales e
intestinales, elimina los parasitos, calma los ner-
vios, descongestiona vias respiratoriasy aumenta
la produccién de leche materna.
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Planta de hojas grandesy amplias, rica en vitami-
nasy sobre todo en hierro. Se utiliza en gran canti-
dad de platillosy jugosy como base de ensaladas.

La ciruela, jugosa y deliciosamente dulce y acida
alavez, eslafrutalaxante porexcelencia. Ademas
aporta vitaminas A, Cy E.

(bacane

También se le conoce como albaricoque y entre
sus numerosas propiedades se encuentran la de
regenerar las células muertasy fortalecer la vision
y el aparato respiratorio.

Ho-

Quizas porseruna fruta tan dulce y jugosa muchas
personas creen que tiene muchas calorias. Sin
embargo, su aporte calorico si se consume fresco
es solo un poco mayor que el de las manzanas.

Y también proviene enteramente de sus azlcares
naturales (glucosa, fructosa, sacarosa). Su porcen-
taje de grasas y proteinas es nimio.

Ademas de energia (74 calorias procedentes
principalmente de los 14 g de hidratos de carbono
que se encuentran en 100 g higos frescos, 0 249
calorias en la misma cantidad de higo seco) y
mucha fibra, los higos aportan minerales como el
calcioy el magnesio, especialmente concentrados
en el higo seco.
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Qué minerales aportan los higos

e Potasio: es el mineral mas abundante en el
higo: 232 mg/100 g en el fresco y 680 en el
seco.

« Calcio: el higo es la fruta que mas calcio
contiene:35mg/100 gen el caso de los higos
frescosy 162 mg en los higos secos.

« Magnesio: con 17 mgy 68 mg por 100 gra-
mos de higo fresco y seco respectivamente,
asegura la fijacion del calcio.

» Fosforo: aporta la mitad que de calcio, la
proporcionidénea para el equilibrio mineral
delesqueletoy para mantener los huesos en
buen estado.

 Hierro: los higos secos ayudan a obtener
dosis moderadas de hierro: una racion de
50 gramos cubre el 6% de las necesidades
diarias de la mujery el 8% de las del hom-
bre.

« Manganeso: este oligoelemento participa
en la formacién de huesos y tejidos, en la
coagulacién de la sangre, en las funciones
de lainsulina y en la sintesis del colesterol.

RICOS EN VITAMINAS

En cuanto a vitaminas, destacan la vitamina Ky,
en los higos frescos, varias del grupo B, como B1,
B5y Bé.

RICOS EN FIBRA

El aporte de fibra (3 g por cada racion de 100 g)
es su caracteristica nutricional mas destacable,
incluyendo fibras solubles e insolubles.

BENEFICIOS DEL HIGO PARA LA SALUD
La composicién quimica del higojustifica una serie
de acciones beneficiosas en el organismo.

Las fibras solubles ayudan a controlar los nive-
les de colesterol y de glucosa en [a sangre y
contribuyen a regular el transito intestinal. Las
insolubles también facilitan el transito intestinal
y tienen un efecto preventivo en enfermedades
como el cancer de colon.

También pueden ayudar a controlar el peso
gracias a su efecto saciante. Comer dos o tres
higos antes de la comida se reduce el apetito. jUn
delicioso aperitivo con menos de 70 calorias! Sus
minerales —en especial el calcio (35 mg/100 g)
y el magnesio (17 mg/100 g)- los convierten en
una fruta adecuada paramanteneren buen estado
los sistemas nervioso y musculo-esquelético.

Un compuesto denominado psoraleno se emplea
con éxito en el tratamiento de afecciones cutaneas
COMO eccemas o psoriasis.

Setrata de unode los frutos mas grandesy frescos.
Se utiliza para elaborar aguas de sabory se puede
consumirsolo para apreciar su textura terrosay su
sabor refrescante.
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El consumo de meldn nos aporta agua, vita-
minas A, B, Cy E, acido fdlico, fibra, ademas
de minerales como calcio, hierro y potasio;
todos estos componentes favorecen a:

Mantener hidratado nuestro el cuerpo
endias calurosos al mismo tiempo que
consumimos una botana dulce bajaen
calorias.

Eliminartoxinas, evitar dolores de esto-
magoy neutralizar la acidez estomacal.

Prevenir el estrefiimiento ya que es un
laxante natural.

Ayudar a mantener sana la piel y a
Cicatrizar heridas.

En conjunto de una buena alimen-
tacion, ayuda a prevenir el cancery
enfermedades cardiovasculares.

De las frutas tropicales mas cultivadas, rico en almidon
y potasio, se utiliza en la elaboracion de panecillos ve-
ganos,como complemento de postresy hasta se puede
consumir directamente del arbol.

Contiene gran cantidad de agua, vitamina E y muy
pocas calorias.

“Porege

La vitamina C es uno de los puntos fuertes
de la papaya, proveyendo un sorprendente
144% del valor diario recomendado por
porcion, lo cual es maravilloso como com-
batiente de infecciones y como limpiador
antioxidante de radicales libres.

Como muchos otros alimentos hechos con plantas, las
uvas pueden ser consideradas sanas por una variedad
de razones. Contienen un 17% del valor diario de la
vitamina K, y 33% en manganeso, pero el contenido de
resveratrol polifenol representa uno de los fitonutrientes
mas importantes por su habilidad para proteger contra
los canceres de colon y de prostata, enfermedad coro-
naria del corazon, enfermedad nerviosa degenerativa
y hasta del Alzheimer.
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HISTORIA SOBRE LOS
POSTRES REALES DE
TAILANDIA

PANES EMBLEMATICOS

I
Tailandia  y—
I

os bocadillos reales en Tailandia, son uno  Ademas, para que los postres tailandeses sean

de los postres que requieren un cierto nivel  seguros para su consumo, se vuelve prioritario el
de exigencia en su elaboracion. Sus origenes  conocimiento del uso de materias primas agri-
se encuentran de la sociedad agricola tailan-  colasy la prohibicién de materias modificadas
desa y de su conexién con la naturaleza. Los  genéticamente. Estos postres, ademas de ser
ingredientes utilizados para hacerestos boca-  bastante exclusivos, son populares en todas las
dillos tienen que ser rigurosamente de origen  regiones de Tailandia. Se suelen cocinar para
natural, ya que se cree que las propiedadesde  ocasiones especiales ya que es considerado
estos postres ofrecen abundancia a quiénes un obsequio cuando se obtiene un mérito. La
los consuman. mayoria de las veces, habra un banquete con

los invitados que acudan al evento.

. i ' i Sanay Chan es un postre adaptado del arbol

de séandalo con frutos amarillos. Para hacer este
tipo de postre, se moldea en una bola redonda. Se
le agrega fruta amarilla triturada para que huela a
sandalo. En el nombre del postre encontramos la
palabra encanto, ya que éste suele ser regalado a
personas para mostrar amory aprecio a nuestros
seres queridos.

Los postres dulces se utilizan a menudo en oca-
siones propicias. El postre es redondo, plano,
imitando el “asterisco”. El fruto del &lamo cuando
esta maduro esamarilloy fragante. fragancialigera
El postre proviene de la nuez moscada molida o
nuez moscada, por lo que los pueblos antiguos
han aplicado este encanto para hacer bocadillos
porque creen que la gente se enamorara de él
después de comer.
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Khao tom, los tamalitos de dulce de Tailandia.

Son un postre del sudeste asiatico comido por
laosianos y tailandeses, que consiste en arroz
pegajoso al vapor sazonado envuelto en hojas
de platano.

También se pueden encontrar platos similares
al Khao tom mat en Filipinas (conocido como
suman), Camboya (conocido como Num ansom),
Indonesia (lepet) y alimentos de Vietham como
banh téty Banh chung.

Este postre puede sersalado (relleno con grasade
cerdo y frijol) o dulce (relleno con leche de coco y
platano). En Tailandia a veces se tifie de azul con
flores de Clitoria ternatea. Por lo general, la masa
del Khao tomtienefrijoles negrosy platano como

ingredientes principales. Existen de distintos sa-
bores en otras regiones de Tailandia, volviendose
mas populares entre las nuevas generaciones,
como por ejemplo el Taro.

Este también es un postre tailandés tradicional
para el Dia de Ok Phansa (el final de la cuaresma
budista). Esta variante esta envuelta en una hoja
joven de palma de abanico de mangle tailandés
para sujetarlas antes de arrojarlas a una imagen
de Buda, después de lo cual los monjes pueden
llevarselasy comerlas. En 2014, el Departamento
de Promocién Cultural del Ministerio de Cultura
registro el Khao tom mat como patrimonio cul-
tural inmaterial, en la categoria 'Conocimientos
y practicas sobre la naturaleza y el universo', para
evitar que se pierdan junto con otros patrimonios
culturales
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DONA

| dia mundial de la dona es una celebracion

que inicio en Estados Unidos, y esta peculiar
tradicion hasido tan popular que ahora se celebra
a nivel mundial Esta celebracion ocurre cada pri-
merviernes del mes dejunio, asi que esmomento
deolvidarte de la dieta poreste diay deleitarte con
sus diferentes sabores, texturas y rellenos que se
pueden disfrutar solamente en una buena dona.

¢Como surgio esta tradicion?

La maravillosa idea naci6é cuando un grupo de
mujeres voluntarias del ejército “The Salvation
Army’, ejército de salvacion en espanol, decidieron
durante la Primera Guerra Mundial regalar estas
delicias a los soldados. De esta forma podian ha-
cerlos sentir que estaban en casay alegrarlos du-
rante un momento. Es asf que en agradecimiento
al gesto de las voluntarias se les conmemoro con
“Dia Nacional de la Dona” en Estados Unidos, el
cual se llevd a cabo por primera vez el 7 de junio
de 1938.

Datos curiosos sobre la dona:

1. La produccion de donas va en ascensoy gra-
cias a esta gigantesca industria. Se elaboran
mas de 30 millones de donas al ano a nivel
mundial.

2. El pais con mayor consumo de donas es Ca-
nada. Se dice que anualmente una persona
consume cerca de 30 donas al afo.

3. Laversatilidad de este producto permite que
sus coberturasy sabores sean realmente muy
locos. Se han hecho donas con cobertura de
wasabi, y hasta se ha hecho una coberturade
copos oro de 24 quilates, y que se valora en
1000 dolares.

4. Ladonamas grande del mundo fue hechaen
Nueva York en enero del aflo 1993, pesando
un total de 3,739 libras.
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DiA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

ada afno se producen a nivel mundial mas de
400 millones detoneladas de plasticoy se cree
que la mitad de este material se concibe parauna
vida util de un solo uso. Menos del 10% se recicla.

Se estima que entre 19y 23 millones de toneladas
dedesechos plasticos terminan cada afio en lagos,
riosy mares. Eso equivale al peso de alrededor de
2200 Torre Eiffeles juntas. Asimismo, los micro-
plasticos (particulas plasticas cuyo diametro es
inferior a5 mm) invaden los alimentos, el agua e
incluso el aire.

Se estima que las personasingieren mas de 50.000
particulas de plastico cada afio, e incluso muchas
mas si se tienen en cuenta las particulas inhala-
das. Los productos plasticos de un solo uso que
resultan desechados o quemados no solamente
perjudican a la salud humana'y la biodiversidad,
sino que igualmente contaminan todo tipo de
ecosistemas, desde los picos de montafna hasta
el lecho marino.

FFEMERIDES

Es posible hacer frente al problema de la con-
taminacion por plasticos si se aprovechan los
avances cientificos y las soluciones existentes.
Para resolver esta crisis, es necesario que los
gobiernos, el sector privado y demas partes inte-
resadas amplifiquen e implementen medidas efi-
cacesdirigidas. Por tal motivo, resulta primordial
que el Dia Mundial del Medio Ambiente movilice
medidas ambientales transformadoras en todos
los rincones del mundo.

Este afio marca el 50 aniversario de este dia mun-
dial establecido por primera vez por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1972.

En los ultimos 50 afios, su celebracion ha llegado
aconvertirse en una de las plataformas mundiales
con mayor alcance en favor de las causas ambien-
tales. Decenas de millones de personas se han
sumado a participarde maneravirtual y presencial
en actividades, eventos y todo tipo de iniciativas
alrededor del mundo.
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Esta efeméride se celebradesde el afio 2017, por
iniciativa de la Asociacion China de Control de
Plagas, contando con el apoyo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y otras organizaciones
internacionales. Asimismo, se reconoce la labor
de aquellas personas, empresas e industrias que
se dedican a la sanidad ambiental, mediante el
control de plagas urbanas.

Las plagas urbanas, en los ultimos afios se ha evi-
denciado unincremento de las mismas, especial-
mente en espacios urbanos. Ello es debido a una
serie de factores que inciden en la proliferacion
de nuevas especies de estos organismos nocivos,
asi comovariaciones en el comportamiento delas
ya existentes:

m £l cambio climatico que incide en la dura-
cion de los veranos

m Incremento del turismo
m Transporte de mercancias

Algunas de las plagas mas conocidas que afectan
alos espacios urbanosy rurales son las siguientes:
Acaros del polvo, Cucarachas, Roedores, Mos-
quitos, Garrapatas, Moscas, Chinches, Termitas,
ademasde las plagas no convencionales: murcié-
lagos, palomas, comadrejas y otros.
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Uno de los principales efectos negativos ocasio-
nados por las plagas radica en la transmision de
enfermedades, generacion de asmas y alergias,
asi como dafios estructurales y econémicos de
consideracion, a edificaciones e instalaciones.
Es devitalimportancia que las empresas del sec-
tor promuevan productos vy alternativas menos
toxicas y seguras para los seres vivos y el medio
ambiente, ademas de un mayor control guberna-
mental de la salubridad publica y la aprobacién
deinstrumentos legales que favorezcan el control
de plagas urbanas.
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FFEMERIDES

| Dia Mundial de la Inocuidad de los Alimentos

se celebra el 7 de junio de cada afio, con el
objetivo de dar a conocer, detectar y prevenir los
riesgos que pueden ocasionar los alimentos en la
salud de las personas, generando acciones que
contribuyan a la seguridad alimentaria, la econo-
mia, la salud y el desarrollo sostenible.

Esta efeméride fue proclamada oficialmente por
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en
el ano 2019, designando a la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentaciony la Agricul-
tura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) la tematica concerniente alainocuidad de
los alimentos a nivel mundial.

5 claves para la inocuidad de los
alimentos

{Qué se entiende por inocuidad alimentaria?
Lainocuidad alimentaria se refiere a la seguridad
y control preventivo de la calidad de los alimen-
tos desde su produccién primaria (incluyendo el
almacenamiento, transporte, comercializacién
y distribucién) hasta su consumo final, a fin de
evitar la contaminacién y las enfermedades que
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son transmitidas por el consumo de alimentos en
mal estado.

La ausencia de estos estandares puede represen-
tar un grave peligro de salud para las personas,
debido a que los alimentos pueden estar con-
taminados por algunos microrganismos como
bacterias, virus 0 agentes quimicos (insecticidas o
pesticidas) que no pueden ser detectados asimple
vista. Es fundamental la adopcién de controles
estrictos e integrales en la cadena alimentaria,
siendo una responsabilidad conjunta de los go-
biernos, industrias y consumidores.

La seguridad alimentaria: una
responsabilidad de todos

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentaciony la Agricultura (FAO)
la seguridad alimentaria se define como el acceso
permanente y suficiente a alimentos que satisfa-
gan los requerimientos nutricionales y preferen-
cias alimentarias de las personas, contribuyendo
aunavida activa y saludable.

La seguridad alimentaria no esta supeditada uni-
camente a laimportancia de consumir alimentos
que no supongan un riesgo para la salud. Esta
relacionada con los siguientes factores:

m Ladisponibilidad suficiente de alimentos.

m £l acceso oportuno a los alimentos y su
aprovechamiento.

m La calidad de los alimentos, referida a su
inocuidad y grado nutricional.

m La produccion, comercializacion y elabora-
ciondelos alimentos es una responsabilidad
de todos los que intervienen directa o indi-
rectamente en este proceso.

Para que la seguridad alimentaria sea unarealidad
y un éxito global se requiere el cumplimiento de
estrictas normas de control, referidas al sanea-
miento de las aguas, seguridad en la planificacion
dela produccion agricolay mayoreducacion para
el sector productory consumidor que garanticen
lainocuidad alimentariay que contribuya a evitar
la propagacion de enfermedades a nivel mundial.

La seguridad alimentaria y los objetivos sobre el
Desarrollo Sostenible, como parte de la Agenda
2030.La Agenda 2030 para el Desarrollo Sosteni-
ble es una iniciativa aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en el afio 2015,
orientada a establecer una visién transformadora
orientada a la sostenibilidad econdmica, social y
ambiental de todos los Estados Miembros adhe-
ridos a este organismo mundial.

Alrespecto, la seguridad alimentaria tiene un lugar
preponderante en esta Agenda, ya que representa
el desarrolloy bienestaren el sector salud de toda
la poblaciéon mundial. Para la Organizacion de las
Naciones Unidasy la Organizacion Mundial de la
Salud, los objetivos atomar en cuenta en materia
de seguridad alimentaria son los siguientes:

m No sera posible lograr la seguridad alimen-
taria de la poblacion sin que hayainocuidad
de los alimentos. Esto es fundamental para
que mas personas puedan tener acceso a
una alimentacién inocua, libre de conta-
minantes, sin que corran el riesgo de sufrir
enfermedades.

m Garantizarquelacadenaalimenticia se cum-
pla de forma correcta en los distintos paisesy
evitar que alteraciones en los alimentos que
perjudiquen a los consumidores, ya que ellos
son los responsables de crear las normas y
controles, apoyandose en los avances cien-
tificos y tecnologicos.
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m Gracias al mundo globalizado, las exporta-
ciones de alimentos estan en las manos de
todos los sectores involucrados. Por lo tanto,
debe existir responsabilidad y compromiso
por parte de los gobiernos, las empresas, los
productoresy los consumidores, para que se
pueda alcanzar el desarrollo sostenible hacia
un futuro mejor.

Campana 2022:
“Alimentos Inocuos, mejor salud”

Anualmente la celebracion del Dia Mundial de |a
Inocuidad de los Alimentos se basa en un tema
central. Para el ano 2022 el tema a tratar es "Ali-
mentos Inocuos, mejor salud".

Los alimentos inocuos son indispensables para la
salud delas personas, losanimalesy el medio am-
biente. Todos tenemos un papel que desempeniar,
desde la granja hasta la mesa, para asegurarnos
de que los alimentos que ingerimos sean seguros
y saludables.

Campana 2021:
“Alimentos Inocuos, ahora para
una manana saludable”

Con ello se quiere destacar la urgente
necesidad deimplementar sistemas de
produccién sostenibles,impactandoen
la salud publica, el medio ambiente, el
comercioy laeconomia mundial alargo
plazo. Asimismo, se pretende reforzar
la ejecucion de acciones conjuntas
orientadas allogro de una alimentacion
segura, promoviendo de esta manera
la salud de las personas y erradicar el
hambre en el mundo, como parte de

los principales objetivos de Desarrollo Sostenible
planteados por la ONU.

Campana 2020:
“Lainocuidad de los alimentos ea
asunto de todos”

La campafia para el afio 2020 de esta efeméride,
cuyo tema centralfue "Lainocuidad de los alimen-
tos es asunto de todos", se fundamento en crear
conciencia sobre la inocuidad de los alimentos,
asicomo un firme llamamiento atodos los paises,
organismos publicos y privados y a la sociedad
en general para tomar decisiones y acciones que
contribuyan a mejorar la calidad de la produccion,
almacenamiento, preparacién y consumo de los
alimentos.

Celebra el Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos, compartiendo informacién sobre
este interesante tema en las redes sociales, para
concienciar a las personas sobre la importancia
de prevenir enfermedades, causadas por la falta
de inocuidad en la elaboracion y consumo de
alimentos. Incluye las etiquetas #DiaMundialde-
lalnocuidaddelosAlimentos, #InocuidadAliment
aria#fHambreCero.
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EL DIA MAS FELIZ
DEL ANO

FFEMERIDES

n contraposicion del Blue Monday, conside-

rado como el dia mas triste del afio, el 20 de
junio celebramos el Yellow Day o Dia mas Feliz
del Afio. Esta efeméride viral se tifie de amarillo,
para recordarnos todo aquello que nos hace
felices: una persona especial, la conexion con la
naturaleza, unacancion o un recuerdo de nuestra
infancia.

Cualquier motivo es méas que suficiente para
sentirnos optimistas y positivos. Son muchas las
razones para celebrar este gran dia, asi que ja
disfrutar!

De acuerdo con la psicologia del color, elamarillo
que caracteriza a este dia tan especial simboliza
la felicidad, el optimismo, el positivismo, la diver-
sion, la inteligenciay la creatividad.
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La seleccion de la fecha de celebracion del Yellow
Day no es casual, ya que de acuerdo a expertos
(psicologos y meteorologos) estadisticamente el
dia 20 de junio es el dia mas feliz del afio.

Esto se sustenta cientificamente en el analisis de
las emociones de miles de personas durante este
dia en especifico.

Por otra parte, el dia 20 de junio despide a la pri-
mavera,dando una calurosa bienvenida al verano,
con temperaturas favorables. Esto corresponde a
un fenémeno astronémico conocido como Sols-
ticio de Verano, mediante el cual el sol alcanza su
maxima declinacion, proyectando su luz sobre la
maxima latitud geografica sobre la Tierra.

Existen motivos o factores a tener en cuenta para
catalogar al Yellow Day como el dia mas feliz del
ano, relacionados con el incremento de las horas
de ocio, mejora de las condiciones climaticasy la
proximidad de los dias libres:

m El aumento de las temperaturas y de las
horas de luz. Seguin los expertos, las tempe-
raturas medias cercanas a los 20 0 21 grados
nos sientan mejor. Suele ser la temperatura
de mediados del mes de junio. Ademas, la
luz tiene un gran efecto al activar la sero-
tonina, conocida como la hormona de la
felicidad.

m Lacercanfadelasvacacionesy losdias mas
largos hacen que nuestro animo aumente
considerablemente. Comenzamos a pla-
nearviajesy dias de disfrute interminables.
Estamos de mejor humor y tenemos mas
animo.

m Los horarios intensivos de los que se suelen
beneficiar los trabajadores en verano y la
esperada paga extra.

Anualmente la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU), através de la Red de Soluciones de De-
sarrollo Sostenible, emite el Informe denominado
"World Happiness Report" (Informe Anual de la
Felicidad). Este documento constituye una he-
rramienta indispensable para los gobiernos, para
comprender que es lo que hace feliz a la gente.

Elranking mundial incluye 186 paises, cuyos resul-
tados se basan en una media de encuestas de tres
anos, tomando en cuenta factores economicosy
sociales, asi como la percepcion de las personas
consultadas sobre aspectos subjetivos, tales como
felicidad, tristeza y otras condiciones animicas.

Las variables a tomar en cuenta para la determi-
nacion del ranking de paises son las siguientes:

Producto Interior Bruto.

Ayudas sociales brindadas a la poblacion.
Esperanza de vida.

Libertad.

Percepcion de la generosidad.

indice de Corrupcion.

Calidad devidadelos habitantes einmigran-
tes.

La pandemia por COVID-19 ha impactado de
manera significativa a todos los paises, los cuales
han demostrado una elevada resiliencia ante tal
acontecimiento.
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FFEMERIDES

Estos son los 10 primeros paises mas felices del
mundo, correspondientes al rankingdelafo 2021:  « jMamma mia! (EEUU, 2008): en esta adapta-
cion cinematogréafica de los grandes éxitos
Finlandia. musicales del grupo ABBA se celebra la vida,
elamory la libertad.

Dinamarca.
Suiza. « Happy: un cuento sobre la felicidad (Reino
Islandia. Unido, 2008): una maestra londinense afron-
ta los reveses de la vida, con un optimismo
Holanda. )
admirable.
Noruega.
Suecia. « Cantando bajo la lluvia (EEUU, 1952): este
inolvidable clasico cinematografico de todos
Luxemburgo.

los tiempos muestra a un idolo de cine que
Austria. crefaque loteniatodo: fama, éxitoy fortuna.
Hasta que conoce a una aspirante a actriz
que revolucionara su vida.

Nueva Zelanda.

A c,ontinuacién mostramos alguno's.titulos de  Enestediatanespecial tu eliges comoy con quien
peliculas, cuyo tema central es |a felicidad y mo-  qyjjeres celebrarlo: una escapada a la playa para
mentos felices: sentir del sol y el sonido de las olas, disfrutar de

una buena pelicula en el cine o en la casa.
m [aBodadeRosa (Espafia, 2020): Rosaesuna

mujer que esta por cumplir45 afiosyseda  prepara una buena comida y comparte una ve-

cuenta que siempre havivido para lasdemas lada especial con familia y amigos. Ir de terraceo
personas. Da un giro a su vida al comenzar  en bares y plazas de la localidad es también una
un nuevo negocio. excelente opcién. Cualquier motivo es bueno para

estar felices y contentos jNo dudes ser feliz este
m Kiki, el amor se hace (Esparia, 2016):enesta  ygjjow Dayy todos los dias!

sensual comedia espafiola los personajes
exploran sus fetiches y gustos sexuales.

m Misdias felices (Francia, 2013): una comedia
amorosa que muestra a una mujer casaday
recién jubilada no sabe qué hacer con tanto
tiempo libre. Lucha contra los convencio-
nalismos, al conquistar a una persona mas

joven.
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PASTEL DORADO

RECETAS

INGREDIENTES
10 porciones

2 tazas de harina para pastel

11/2 tazas leche de coco

11/2 cucharadas azlcar

6 huevos (yema de huevo)

2-3 moldes de hojas
PROCEDIMIENTO:

1. Hervirla crema de coco y el azlcar a fuego 6
medio hasta que el azucar se disuelva por )
completo.

Poner afuego lentoy revolviendo hasta que
la mezcla se reafirme.

Enfriary cubrir con una gasa
Apaga el calor. y &
Darforma ala mezclay presionaren el mol-

Revuelvay descanse hasta que se enfrien. de

Separe la yema de huevo y agréguela a la

} opcional) Decore con unalamina de hojade
mezcla fria.

Ooro.

5. Agregue un poco de harina para pasteles y

Listo para servir
revuelva hasta que quede suave.
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CREPAS TAILANDESAS
DULCES

INGREDIENTES
100 g Harina de arroz
50 g Harina de frijol : -
220 g Azlcar X '
125 ml  Agua
1 Huevo
3 Claras de huevo
1 Cascara de huevo
10 g Coco en polvo
80 g Huevo hilado
PROCEDIMIENTO:

1.

Comienza por triturar la cascara del huevo,
previamente lavada, en un mortero. Lo ideal
es que se encuentre bien pulverizada.

Ahorabien,enun bol, agregue la cascara del
huevo pulverizaday coloca los 125 mililitros
de agua. Y reserva.

Continta por mezclar las claras de huevo,
juntoa 70 gramosde azlcaren un bola par-
te. Debes conseguiruna mezclahomogénea.

RECETAS

Retira solo el agua que remoja la cascara del
huevo y llévala a otro recipiente, lo ideal es
que la cascara quede sin agua alguna.

Con el agua que has retirado de la cascara,
mezcla la harina de arroz, los 150 gramos
de azlcarquerestan, el huevo triturado y el
coco en polvo. Mezcla todo bien, logrando
que todos los ingredientes se incorporen
correctamente.

Continda por calentar una sartén antiadhe-
rente, una vez caliente, coloca en la sarten
porcionesdelgadasdela mezcla,delamisma
manera como hacer crepés tradicionales.

Porencima de la crepa, vierte un poco de la
crema de huevo con azlcar que has reserva-
doy un poco del huevo hilado. Deja cocinar
y repite lo mismo hasta que se culminen las
mezclas. Y a degustar.
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MES

ENERO

FEBRERO

MARZ0

OBLIGACIONES 2023
OBLIGACION

Comienza periodo de calibracion de basculas.

PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de la rosca de
reyes. Se deben exhibir los precios al publico.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion
y Servicios del mes anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (noviembre-diciembre 2022) de
cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y
Vejez.

Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 8% (varia).

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiento del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2022 de las personas morales.

Fecha limite para presentar en el IMSS la determinacion de la prima de
grado de riesgo.

Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 5% (varia).

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (enero-febrero 2023 de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiento del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).

Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica).
correspondiente al cierre del ejercicio 2022 de las personas morales.

Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta para personas morales.

Fecha limite para el pago de Tenencia en la CDMX.

DIA
4,5y 6

17
17
17

17

31

17
17
17
17

20
28
28

17
17

17
17

17
20

31
31



MES

ABRIL

MAYO

JUNIO

OBLIGACIONES 2023
OBLIGACION

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion y
Servicios del mes anterior.

Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre la Renta
personas fisicas.

PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de pasteles
y gelatinas (dia de las madres). Se deben exhibir los precios al publico.

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (marzo-abril 2023) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion
y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas morales

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del altimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas fisicas.

DIA
17
17
17

17
30
9y 10

17
17
17

17
17

31

17
17
17
17

30
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MES

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

OBLIGACIONES 2023
OBLIGACIGN

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato (mayo-junio 2023) de cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo
Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion y
Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Néminas CDMX.
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion
y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmdiato anterior (julio-agosto 2023) de cuotas INFONAVIT
e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
17
17

17
17

17
17
17
17

17
17
17

17
17

17
17
17
17

17



OBLIGACIONES 2023

MES OBLIGACION

Se deben exhibir los precios al publico.

NU‘"EMBRE Pago bimestral inmediato anterior (septiembre-octubre 2023) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Servicios del mes anterior.

DICIEMBRE @® Pagos de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccién y

Servicios del mes anterior.

® Fecha limite para el pago de aguinaldo 2023.

CALIBRACION DE BASCULAS

Los instrumentos de medicion (basculas) con una antiguedad menor a 10 afios, tienen que verificarse una vez al afio,

durante el periodo del 1° de enero al 31 de mayo.

Si el instrumento tiene mas de 10 afios debera de realizar la calibracion cada 6 meses, la primera calibracién del 1°

de enero al 31 de marzo y la segunda del 1° de julio al 30 de septiembre, de cada ano.

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Puede realizar inspecciones todo el afio y son de:

- Condiciones generales de trabajo.
- Capacitacion y adiestramiento.
- Seguridad e higiene.

Asi como también, inspecciones extraordinarias a consecuencia de la contingencia por Covid-19.

SECRETARIA DE SALUD

Puede realizar verificaciones sanitarias a nivel local y federal, de esta Gltima la autoridad competente es la Comisién

Federal para la Proteccidon Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

INSTITUTO DE VERIFICACION ADMINISTRATIVA DE LA CDMX (INVEA)

Realiza inspecciones todo el aio, de forma ordinaria o derivadas de una denuncia ciudadana.

CODIGO FISCAL DE LA FEDERACION

Cédigo Fiscal de la Federacion Art. 12. Cuando el vencimiento de impuestos cae en dia inhabil, automaticamente el

vencimiento se recorrera al dia habil siguiente.

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios pan de muerto.

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

® Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

@® Pagos de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccién y

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

@ Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Fecha limite pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA

31,1y 2

17
17

17
17

17
17
17

17
20

3<
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PERSONAS DESAPARECIDAS

AMNRDAC Asociacion Mexicana de Nifios Robados y

RFC.AMN9700041v4 ;| Desaparecidos, A.C.

Tel/Fax. 56-74-79-02 El dol d fri h d
e-mail: amnrdac@hotmail.com peor dolor que puede suftrir un ser numano e€s perder un

WWW.regresoacasa.org :  hijo, ti puedes contribuir a regresarle la sonrisa jAYUDANOS!
[: @RegresoACasa_mx Av. Division del Norte #2315 int. 3 Col. General Anaya, CDMX, C.P. 03340
“ @RegresoaCasa :

RAMORA
Edad: 5 afios Complexion: Delgada
Estatura: Color de piel: Morena clara

Historia: Con enganos convencieron a la madre para entregar a la nifa
diciéndole que se la cuidarian en lo que ella regresaba a Veracruz, lo cual
no paso.

Lugar y fecha de extravio: Alberge Ramon Arbide

TADEO BENJAMIN DE LOS ANGELES DELGADILLO

Edad: 29 afios Complexidn: Robusta

Estatura: 1.60 mts.  Color de piel: Morena

Senas particulares: Cicatrices: dos en el pomulo derecho, en pierna derechayen
hombro izquierdo, tatuajes; duende fumando en antebrazo derecho, Santa Muerte
en color verde en la espalda, un rostro rodeado de fuego en hombro derecho y
una trucha en pierna derecha.

Historia: Se le vié por Gltima vez en la sucursal de Coppel La Morefia ubicada
en La Barca.

Lugar y fecha de extravio: La Barca, Jalisco. Col. Centro

3 de septiembre de 2022.

JONATHAN SEGUNDO VENTURA

Edad: 26 afios Complexion: Media

Estatura: 1.70 mts.  Color de piel: Morena

Senas particulares: Tatuaje hombro izquierdo nombre Jony, tatuaje antebrazo
izquierdo Santa Muerte, lunar claro en cuello lado izquierdo, lunar en ojo
izquierdo.

Historia: Abord6 un pecero en Tejones con direccién a Piedras Negras en
compafhia de su pareja, se dirigian a casa de su cuiado, su pareja se baja en el
psiquiatricoy él se siguey no llega a su destino, desde ese momento se desconoce
su paradero.

Lugar y fecha de extravio: Colonia La Providencia, Municipio Valle de Chalco,
Edo. de México.

23 de febrero de 2022.
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POSTERS Dt VENTA EN CANAINPA

INFORMES:
DPROMOCION@CANAINPA.ORG.MX
TEL: 55 93 00 15 72
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Qrema pasteurizada elaborada
con grasas vegetales y leche

Iié;a para usarse, brinda un agradable
sabor lacteo y textura increible.

"Tiempo de vida

25 dias en anaquel.
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